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information
健康＆子育てだより

問い合わせ先
市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課	 ☎ 31-0214
　地域医療対策室	 ☎ 31-0213
　子ども家庭支援課	 ☎ 31-1381
子ども福祉課	 ☎ 31-0243
美都地域総務課	 ☎ 52-2312
匹見地域総務課	 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp
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大
切
な
人
を
自
死
で
突
然
失
う
衝

撃
。
こ
れ
以
上
つ
ら
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
一
緒
に

痛
み
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。
自
死

遺
族
だ
け
で
運
営
し
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
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胃
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　

検
診
車
で
の
Ｘ
線
胃
が
ん
検
診
で

は
、
法
律
で
医
師
の
立
会
い
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
益
田
市
が
過

去
に
実
施
し
た
検
診
に
お
い
て
、
医

師
を
立
ち
合
わ
せ
ず
実
施
し
た
検
診

が
あ
っ
た
こ
と
が
６
月
に
判
明
し
ま

し
た
。

　

７
月
以
降
は
、
医
師
の
立
会
い
に

よ
り
検
診
を
実
施
し
て
お
り
ま
す

が
、
検
診
を
受
け
ら
れ
た
方
に
は
ご

心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
適
切
に
検
診
を
行
い
、

市
民
の
健
康
増
進
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
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つ
ど
い
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接
種
を
希
望
す
る
方
は
、早
め
に
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

実
施
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間
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月
末
ま
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年
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は
各
医
療
機
関
の
診
療
時
間

内
ま
で

料
金　
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生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料

対�
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益
田
市
に
住
所
登
録
の
あ

る
方
で

・
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

・�

接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
・
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸

器
の
機
能
の
障
が
い
、
ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
機
能
の
障
が
い
が
あ
る
方

（
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）
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予
防
接
種

気
温
が
下
が
り
空
気
が
乾
燥
す
る
冬

は
、
感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
季
節

で
す
。
手
洗
い
や
換
気
な
ど
感
染
対

策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

12 月 1 日は「世界エイズデー」

エイズ検査を実施しています
日 時    毎月第１・３火曜日　9：30～ 11：00
場 所    益田保健所
内 容    問診・採血（結果は約１時間後にわかります）

実
施
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
、
昭
和
14
年
４

月
２
日
～
昭
和
24
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
。（
今
年
度
76
歳
～

85
歳
に
な
る
方
）
た
だ
し
、
病

院
で
長
期
入
院
の
方
は
除
く
。
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受
診
の
際
は
、
直
接
歯
科
医
院

へ
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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要予約・無料・匿名可

【予約・問い合わせ先】
  益田保健所　医事・難病支援課  
  ☎31-9549    31-9568

難病相談のお知らせ
主な相談内容 担当者 日　時

一般
相談

難病、治療、生活
などに関する相談

難病相談支援員
（看護師等）

月～金曜日
8：30～ 16：30
（祝日を除く）

就労
相談

難病患者の就労に
関する相談

ハローワークの
就職サポーター等

毎月第２水曜日
13：30～ 15：30
※前日までに要予約

相談方法：しまね難病相談支援センターまでお越しください。
　　　　　（出雲市塩冶町 223-7　島根大学病院の西隣）
※�電話またはメールでも相談できます。メールの方は、しまね難
病相談支援センターのホームページから「難病相談申し込み
メールフォーム」をご利用ください。
問  しまね難病相談支援センター  ☎ 0853‐24‐8510

女性のがん検診

子宮頸がんの施設検診の検診日が追加されました

無料クーポンを使いましたか？

★子宮頸がん検診…………………20 歳（平成 15 年４月２日～平成 16 年４月１日生）
★子宮頸がん検診・HPV 検査……30 歳（平成 5 年４月２日～平成 6 年４月１日生）
★乳がん検診… ……………………40 歳（昭和 58 年４月２日～昭和 59 年４月１日生）

※クーポン券の利用は、今年度のみです。（紛失した場合は再発行できます）
※受診間隔は、国の方針に合わせて２年に１回としています。

●医師会病院　
　毎週金曜日　11：30 ～ 12：00
●山根病院三隅分院　
　毎月第 1・3 土曜日　9：00 ～ 12：00

市ホームページ
「令和 6年度　がん検診のお知らせ」▶

【申込み・問い合わせ先】市健康増進課  ☎ 31-0214


