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全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
島
根
支
部
の
健
康
保
険
料

率
お
よ
び
介
護
保
険
料
率
は
３
月

分
（
４
月
納
付
分
）
よ
り
変
更
と

な
り
ま
す
。

※ 

任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
は
、

４
月
分
（
４
月
納
付
分
）
か
ら

変
更
と
な
り
ま
す
。

○ 

健
康
保
険
料
率
／
9
・
92
％

　
（
令
和
5
年
度
：
10
・
26
％
）

○ 

介
護
保
険
料
率
／
１
・
60
％

　
（
令
和
5
年
度
：
１
・
82
％
）

令
和
6
年
12
月
2
日
に
保
険
証
が

廃
止
さ
れ
ま
す

　

協
会
け
ん
ぽ
で
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
（
マ

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

新
小
学
１
年
生
の

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

私
た
ち
の
み
ち
事
業

認
可
地
縁
団
体
の
代
表
者

変
更
等
に
関
す
る
手
続
き

※ 

広
報
掲
載
の
市
が
行
う
各
種
事

業
に
つ
い
て
は
、
予
算
確
定
後
に

実
施
決
定
と
な
り
ま
す
。

協
会
け
ん
ぽ
島
根
支
部
の

令
和
6
年
度
保
険
料
率

イ
ナ
保
険
証
）
の
利
用
促
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

協
会
け
ん
ぽ
の
加
入
者
の
皆
さ

ん
も
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際

に
は
、
ぜ
ひ
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利

用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問   

全
国
健
康
保
険
協
会

　

島
根
支
部

　

☎
0
8
5
2
・
59
・
5
1
4
0

　

認
可
を
受
け
て
い
る
団
体
で
、

次
の
変
更
が
あ
っ
た
と
き
は
、
す

み
や
か
に
変
更
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
「
認
可
地
縁
団
体
」
で
検

索
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

代
表
者
の
氏
名
お
よ
び
住
所
を

変
更
し
た
と
き

② 

事
務
所
の
所
在
地
を
変
更
し
た

と
き

③
区
域
を
変
更
し
た
と
き

④
規
約
を
変
更
し
た
と
き

　

こ
の
ほ
か
、
各
団
体
の
会
計
年

度
ご
と
に
、
財
産
目
録
お
よ
び
構

成
員
名
簿
の
作
成
お
よ
び
備
付
け

を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

問   

市
総
務
管
財
課

　
　

☎
31
・
0
1
4
1

   

-上
手
に
活
用
、み
ん
な
で
整
備
-

　

日
常
生
活
に
必
要
な
道
路
や
排

水
路
を
、
関
係
者
（
市
民
の
皆
さ

ん
）
自
ら
整
備
を
行
う
場
合
に
、

整
備
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

※ 

予
算
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
申

請
多
数
の
場
合
、
対
応
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

事
業
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問  

市
土
木
課　

維
持
管
理
室

　
  　

☎
31
・
０
６
２
９

　

  
市
美
都
地
域
総
務
課

　

  　

☎
52
・
２
３
１
５

　

  

市
匹
見
地
域
総
務
課

　

  　

☎
56
・
0
3
0
4

「
児
童
医
療
費
受
給
資
格
証
」を
郵

送
し
ま
す

　

市
内
に
住
所
が
あ
る
新
小
学
１

年
生
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
宛

に
、「
児
童
医
療
費
受
給
資
格
証
」

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
▼

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

を
３
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
４

月
以
降
に
お
子
さ
ん
が
医
療
機
関

等
を
受
診
す
る
際
に
、
健
康
保
険

証
と
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
健
康
保
険
証
の
変
更

な
ど
で
「
児
童
医
療
費
受
給
資
格

証
」
の
記
載
事
項
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、届
出
が
必
要
で
す
。

　

制
度
の
内
容
等
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問   

市
保
険
課

　
　
　

☎
31
・
０
２
１
５

　
　
　

24
・
０
１
８
０

　
　

市
美
都
地
域
総
務
課

　
　
　

☎
52
・
２
３
１
２

　
　

市
匹
見
地
域
総
務
課

　
　
　

☎
56
・
0
3
0
2

　

２
０
２
４
年
度
の
「
ス
ポ
ー
ツ

安
全
保
険
」
の
加
入
受
付
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

こ
の
保
険
は
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
、

文
化
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、地
域

活
動
な
ど
の
団
体
活
動
に
お
け
る

事
故
を
補
償
す
る
も
の
で
す
。
４

名
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
団
体
・

グ
ル
ー
プ
が
対
象
で
す
。

【
加
入
方
法
】

加
入
手
続
き
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
の
み
受
付
け
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
簡
単
に
手
続
き
で
き
ま
す
。

【
保
険
期
間
】

　

令
和
６
年
４
月
１
日
～

　

令
和
７
年
３
月
31
日

※ 

資
料
の
請
求
な
ど
詳
し
く
は
、

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

問   

公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安

全
協
会

　

☎
０
３
・
５
５
１
０
・
０
０
３
３

　

点
訳
・
音
訳
の
知
識
や
技
術
を

習
得
し
て
、
視
覚
障
が
い
者
の
方

が
利
用
す
る
点
字
図
書
、
録
音
図

書
を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成

す
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

対 

象
者

70
歳
未
満
の
方
で
、
簡
単
な
パ

ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
、
講
習
会

修
了
後
、
継
続
し
て
活
動
が
で

き
る
方
。

点
訳
・
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会
受
講
生

募
　
集
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空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
2
月
14
日
現
在
）

①
須
子
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

5
8
、7
0
0
円

②
諏
訪
住
宅
（
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

4
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
2
月
14
日
現
在
）

①
山
根
下
住
宅
（
2
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

2
5
、0
0
0
円

空
き
住
宅
・
家
賃

　
　
　
　
　
　
（
2
月
14
日
現
在
）

①
梨
の
木
ハ
イ
ツ
（
1
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　

…
…
…
…
… 

3
0
、0
0
0
円

　

 （ 

オ
ー
ル
電
化
、
エ
ア
コ
ン
・

駐
車
場
あ
り
）

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

＊ 

諏
訪
・
山
根
下
・
梨
の
木
ハ
イ
ツ

住
宅
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の

加
入
が
必
要
で
す
。

◎
駐
車
場
使
用
料
（
須
子
住
宅
）

益
田
市
手
話
奉
仕
員
養
成

講
習
会
受
講
生

警
察
官
採
用
試
験

警
察
事
務
採
用
試
験

����

★�

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日   

5
月
15
日
㈬
～
令
和
7
年
３
月

　
　
（
全
22
回
・
水
曜
日
）

　
　

10
：
00
～
12
：
00

受 

講
料  
１
、５
４
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

����

★
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日   

5
月
15
日
㈬
～
令
和
7
年
３
月

　
　
（
全
22
回
・
水
曜
日
）

　
　

13
：
30
～
15
：
30

受 

講
料  

１
、2
1
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

【
共
通
事
項
】

場  

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切　

5
月
14
日
㈫

申   

問 

島
根
県
西
部
視
聴
覚
障
害

者
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
3
4

　

0
8
5
5
・
24
・
9
3
3
5

　

san
ka@

b
d

-iw
am

i.o
rg

★
警
察
官
採
用
試
験
（
大
学
卒
）

申  

４
月
12
日
㈮
ま
で

第
１
次
試
験　

５
月
12
日
㈰

第
１
次
試
験
合
格
発
表　

　

５
月
24
日
㈮

第
２
次
試
験　

６
月
上
旬

最
終
合
格
発
表　

７
月
上
旬

★
警
察
事
務
採
用
試
験（
大
学
卒
）

申  

４
月
19
日
㈮
～
5
月
17
日
㈮

第
１
次
試
験　

6
月
16
日
㈰

第
１
次
試
験
合
格
発
表　

　

6
月
28
日
㈮

第
２
次
試
験　

7
月
下
旬

最
終
合
格
発
表　

8
月
下
旬

【
共
通
事
項
】

申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

※ 

し
ま
ね
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
に

ア
ク
セ
ス
し
、
画
面
上
の
注
意

事
項
に
従
っ
て
申
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

試
験
に
関
す
る
情
報
は
、
島
根

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
島
根
県

警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　

益
田
警
察
署
で
も
受
験
に
関
す

る
相
談
を
受
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問  

益
田
警
察
署

　

  

☎
22
・
０
１
１
０
（
代
表
）

　

※
ま
た
は
交
番
・
各
駐
在
所
ま
で

　

聴
覚
障
が
い
を
正
し
く
理
解

し
、
手
話
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び

ま
し
ょ
う
！

日・
入
門
課
程

　

5
月
～
令
和
7
年
3
月

・
基
礎
課
程

令
和
7
年
4
月
～
令
和
8
年
3

月
（
予
定
）

※ 

5
月
16
日
㈭
開
講
予
定
（
月
に

3
回
程
度
開
催
）

※
詳
細
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

場  

益
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

受
講
料　

無
料

※ 

た
だ
し
、
教
材
費
と
し
て
テ
キ

ス
ト
代
（
実
技
編
・
講
義
編
）

4
、2
9
0
円
、動
画
視
聴
シ
ス

テ
ム（
2
年
間
） 

3
、5
2
0
円

が
必
要

受
講
資
格

① 

市
内
在
住
・
在
勤
で
、
平
成
21

年
3
月
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

② 

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
、
手
話

に
興
味
が
あ
る
方

修
了
条
件

・
16
講
座
以
上
の
出
席
が
あ
る
こ
と

・ 

講
義
は
必
修
（
欠
席
の
場
合
は

レ
ポ
ー
ト
を
提
出
）

・ 
入
門
・
基
礎
課
程
と
も
聴
覚
障

が
い
者
協
会
の
行
事
に
1
回
以

上
参
加
す
る
こ
と

定
員　

20
名
（
先
着
順
）

申
込
受
付
期
間

　

4
月
1
日
㈪
～
26
日
㈮

申  

問 

益
田
市
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
あ
ゆ
み
の
里　

手
話
通
訳

事
業
（
担
当
：
藤
井
・
登
米
）

　

☎
31
・
5
1
0
0

　

31
・
5
1
0
2

住
宅
入
居
者

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

匹
見
定
住
住
宅

島
根
県
定
住
促
進
賃
貸
住
宅

広
告
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令和6年度  地区別懇談会
これまで開催していた自治会長会議に替わり、広聴機会の充実を図る
ため、今年度から新たに「地区別懇談会」を開催します。

※ 開催日時・会場は変更になる場合があります。
　開催地区以外にお住まいの方も、どなたでも参加いただけます。

【問い合わせ先】市秘書課  ☎ 31-0111

開催日 開催地区 会　場 時　間

4月18日 ㈭
中部地域

（ 益田、吉田、豊川、真砂）
市立地域活性化交流館

（真砂公民館）

14：00
～

15：30

4月25日 ㈭
美都地域

（東仙道、都茂、二川）
市立宿泊交流センター

「ぬくもりの里」

5月 1日 ㈬
匹見地域

（匹見上、匹見下、道川）
匹見タウンホール

5月13日 ㈪
東部地域

（ 安田、鎌手、種、北仙道）
鎌手公民館

5月29日 ㈬
西部地域

（ 高津、西益田、二条、美濃、
小野、中西）

豊田公民館

「もったいない市」開催のお知らせ
　資源の有効活用とゴミの減量化を目的に、皆さんから提供
していただいた「まだ使えるもの」を必要な人に譲る機会を
つくるイベントです。
　出品物はほとんどが再利用品です。品物をよく確認し、リ
スクを理解したうえでご利用ください。
　★ 贈答品、洗剤などの提供も大歓迎です。
　★当日の売り上げは、環境活動や環境団体に寄付します。

日   4月13日㈯、5月18日㈯、6月15日㈯、7月13日㈯
時   9：30 ～ 11：30（持込可能時間は 8：30～12：00）
場   市立市民学習センター　多目的ホール

【問い合わせ先】NPO 法人コアラッチ
　　　　　　　  ☎ 090-9704-6616   coaracchi@gmail.com

《引き受けできないもの》
ビデオテープ、百科事典・辞書、漫画雑誌、週刊誌、新聞、個
人出版の本、バーコード (ISBN) のない本、コンビニコミック

申  
込
期
間　

随
時
入
居
申
込
み
、順

番
待
ち
登
録
を
受
付
け
ま
す
。

そ 

の
他　

申
込
資
格
等
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申  
問   
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

　

大
河
ド
ラ
マ
や
S
N
S
の
影

響
で
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
和
歌

や
短
歌
。
現
代
短
歌
の
歌
人
と
春

の
県
立
万
葉
公
園
を
め
ぐ
り
、
万

葉
集
や
現
代
短
歌
に
ふ
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

日   

4
月
21
日
㈰

　

   

13
：
00
～
16
：
00

場   

県
立
万
葉
公
園　

や
す
ら
ぎ

の
家
（
和
室
）

講
師　

寺
井  

淳  

氏

　
　
　
（
か
り
ん
所
属
）

参
加
費　

1
、0
0
0
円

　
　
　
　
（
お
抹
茶
付
）

定
員　

20
名
（
先
着
順
）

申  
問 
県
立
万
葉
公
園
管
理
セ
ン

タ
ー　

☎
22
・
2
1
3
3

相
談
・
催
し

現
代
短
歌
の
歌
人
と
め
ぐ
る

万
葉
集
の
花
と
歌

【今
こんげつ

月の手
しゅわ

話】

平
へ い き

気・平
へいぜん

然・事
こと

もなげ

 「手
し ゅ わ

話」をやってみよう！

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

福
ふ く し か

祉課 ☎ 31-0251 31-8120

I LOVE YOU

手
て

の 指
ゆびさき

先 を 鼻
はな

に向
む

けて、素
すばや

早
く 反

はんたい

対 方
ほうこう

向 へ
シ ュ ッ と 横

よこ

切
ぎ

らせる。

独
身
男
女
の
縁
結
び

�

今
月
の
開
催

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日  

4
月
13
日
㈯

　

・
昼
の
部  

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部  

19
：
00
～
20
：
00

場   

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

  　

 

多
目
的
室

  　

 （
駅
前
ビ
ル
E
A
G
A
内
）

申  
問  

島
根
県
公
認
団
体  

益
田
・

吉
賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会

　
（
事
務
局
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 

相
談
は
、
予
約
の
方
を
優
先
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼


