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令和５年度島根県老人クラブ連合会
「活動賞大賞」受賞報告

　横田地区で清掃活動や地域の子どもたちとの世代
間交流を地域住民と一体となって取組んでいる「生き
生きクラブ清流の会」の活動が評価され、島根県老人
クラブ連合会「活動賞大賞」を受賞しました。会長の
井藤章雄さんらが受賞報告のため市役所を訪れ、山本
市長と今後の事業の継続や地域での交流の意気込み
など意見交換を行いました。

益田市のスポーツの推進のために

子どもたちの喜ぶ姿が力になっています

「令和 5年度スポーツ推進委員
優良団体表彰」受賞報告

　益田市スポーツ推進委員連絡協議会が、（公社）全国
スポーツ推進委員連合が主催する「令和 5 年度スポー
ツ推進委員優良団体表彰」を受賞し、受賞報告のため関
係者が市役所を訪れました。益田市スポーツ推進委員
は「益田っ子！親子いきいき元気プログラム」の運営
や小学校のクラブ活動等での指導、市内スポーツイベ
ントへの協力など市民のスポーツ活動を推進するコー
ディネーターとして活躍しています。
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【申込み・問い合わせ先】
　島根県立大学出雲キャンパス 地域連携推進室　☎ 0853-20-0200
　 i-koryu@u-shimane.ac.jp 

申込フォームはこちら

島根県立大学 出雲キャンパス 公開講座（益田会場）受講者募集
《生活習慣病の予防》　　

＜申込方法＞ 電話、電子メールまたは申込フォームから申込みください。
　必要事項：希望講座名・受講者氏名・住所・年齢（年代で構いません）・連絡先電話番号
　※各講座開催日の 3 日前までに申込みください。
　※電話、メールでの申込みの際は「公開講座申込」と伝えてください。

内容・講師 日　時 場　所
「生活習慣病の概要とリスクファクター」

島根県立大学　学長　山下  一也
4 月 27 日㈯

13:45 ～ 15:15
益田駅前ビル EAGA

3 階大ホール

「睡眠と生活習慣病」
島根県立大学 出雲キャンパス　講師　横山  淳美

5 月 11 日㈯
13:45 ～ 15:15

益田駅前ビル EAGA
3 階大ホール

「食生活と生活習慣病」
島根県立大学 出雲キャンパス　教授　亀山  良子

5 月 25 日㈯
13:45 ～ 15:15

益田駅前ビル EAGA
3 階大ホール

「嗜好品（タバコ・お酒）と生活習慣病」
島根県立大学 出雲キャンパス　講師　横山  淳美

6 月 15 日㈯
13:45 ～ 15:15 豊川公民館

「ストレスと生活習慣病」
島根県立大学 出雲キャンパス　副学長　石橋  照子

6 月 22 日㈯
13:45 ～ 15:15 豊川公民館

定 員
30 名受講料無料


