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「小学生のための看護学生体験」が開催されました！

　3月23日㈯に県立石見高等看護学院で、令和６年度に 5 年生・６年生にな
る市内の小学生を対象とした「小学生のための看護学生体験～子どもと保護
者でご一緒に～」が開催され、児童とその保護者 14 組 27 名が参加しました。
　初めに「骨と筋肉のはたらき～体を動かすしくみを知ろう～」をテーマに、
先生方の寸劇を交えた授業で骨のつくられ方や筋肉のしくみについて楽しく
学びました。
　続いて、看護体験として、車いす体験や起き上がり援助の体験をしました。
車いす体験では、車いすの部位の名称や注意点についての説明を受けた後、

実際に車いすで段差を上り下りした
り、室内を一周したりしました。また、起き上がり援助の体験では、自分
で身体を動かせなくなった方への介助の仕方について説明を受けた後、声
をかけながらの介助を体験しました。
　この体験を通して、子ども達が看護職への理解を深めるとともに、将来
の職業選択の一助となることで、益田で働く医療従事者の増加につながる
ことを願っています。
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催
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。
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介
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。
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催
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。
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鎌
倉
幕
府
が
滅
亡
し
た
1
3
3
3
年
、

高
津
道ど
う
し
ょ
う性

を
大
将
と
し
た
軍
勢
が
幕
府
の

出
先
機
関
で
あ
っ
た
長な
が
と門

探た
ん
だ
い題

（
山
口
県

下
関
市
長
府
）
を
攻
略
し
ま
し
た
。
こ
の

功
績
も
あ
っ
て
か
、
高
津
氏
は
後ご
だ
い
ご

醍
醐
天

皇
の
建け
ん
む武

政
権
下
で
石い
わ
み見

守し
ゅ
ご護

ま
た
は
守

護
代
を
務
め
た
よ
う
で
す
。
こ
れ
ら
の
こ

と
か
ら
高
津
氏
が
相
当
な
実
力
を
持
っ
て

い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
こ
の
高
津
氏
の
本
拠
が
益
田
市
の
高
津

で
あ
り
、
そ
の
城
、
高
津
城
が
築
か
れ
て

い
た
の
が
、
現
在
の
高
津
柿
本
神
社
の
境

内
で
す
。

　
南
北
朝
の
動
乱
の
最
中
の
1
3
3
6

年
か
ら
翌
年
に
か
け
て
、
高
津
氏
ら
南
朝

方
と
北
朝
方
と
で
高
津
城
の
争
奪
が
行
わ

れ
、
北
朝
方
が
攻
略
に
成
功
し
ま
し
た
。

ま
た
、
応
仁
・
文
明
の
乱
（
1
4
6
7
～

7
7
年
）
の
際
も
東
軍
方
と
西
軍
方
で
攻

防
が
あ
り
、
西
軍
方
の
益
田
氏
が
攻
略
し

ま
し
た
。

　
高
津
柿
本
神
社
は
、
1
6
8
1
年
に
津

和
野
藩
に
よ
っ
て
現
在
の
場
所
に
移
さ
れ

ま
し
た
。
本
殿
や
拝
殿
な
ど
の
建
物
は
、か

つ
て
の
高
津
城
の
曲く
る
わ輪

の
跡
に
建
て
ら
れ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
高
津
城
の
地
形
は
、
平
野
に
突
き
出
た

形
を
し
て
お
り
、
尾
根
伝
い
に
攻
め
ら
れ

る
の
は
一
方
向
に
限
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、北

側
に
は
白
上
な
ど
を
経
て
長
門
国
に
向
か

う
長な
が
と
み
ち

門
道
、
南
側
に
は
石
見
西
部
の
物
流

の
大
動
脈
と
も
い
え
る
高
津
川
を
眼
下
に

収
め
ま
す
。
高
津
城
は
、
交
通
や
流
通
の

要
衝
を
押
え
る
位
置
に
あ
り
ま
し
た
。
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●大元神社の湧水
●高角橋
　（渡し場跡）

高津丸山墓地●

高津川旧本流

高津柿本神社●
（高津城跡）

【問い合わせ先】 
 市文化振興課　☎ 31-0623

全国山城
第3回 高津城跡（たかつじょうあと）


