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information
健康＆子育てだより

問い合わせ先
市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課	 ☎ 31-0214
　地域医療対策室	 ☎ 31-0213
　子ども家庭支援課	 ☎ 31-1381
子ども福祉課	 ☎ 31-0243
美都地域総務課	 ☎ 52-2312
匹見地域総務課	 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp

8

難
病
専
門
相
談

（
脳
神
経
内
科
）

お
酒
の
困
り
ご
と
相
談

　
　
　
　
　
　 

※
要
申
込

自
死
遺
族

分
か
ち
合
い
の
つ
ど
い

　

身
体
の
不
調
（
勝
手
に
手
足
が

動
い
て
し
ま
う
、
手
足
の
脱
力
、
足

の
つ
っ
ぱ
り
感
等
）
が
続
き
、
受

診
し
て
も
原
因
が
わ
か
ら
ず
つ
ら

い
、
難
病
と
診
断
さ
れ
て
い
る
が

療
養
生
活
や
介
護
の
方
法
が
わ
か

ら
な
い
等
、
患
者
や
そ
の
家
族
の

方
を
対
象
に
、
神
経
内
科
医
に
よ

る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
り
ま
す
。

日  

9
月
11
日
㈬

　
　

9
：
30
～
16
：
00

場  

益
田
保
健
所　

応
接
室

担
当
医　

島
根
県
立
大
学　

神
経
内
科
医

　

山
下 

一
也 

先
生

申�

込
み  

8
月
14
日
㈬
～
23
日
㈮
に

電
話
で
申
込
み

申 �
問  

益
田
保
健
所　

医
事
・
難

病
支
援
課　

☎
31
・
９
５
４
９

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦�

お
酒
の
量
が
増
え
、
や
め
よ
う

と
思
っ
て
も
や
め
ら
れ
な
い

◦�
酔
う
と
大
声
で
騒
い
だ
り
、
暴

力
を
ふ
る
っ
た
り
す
る
よ
う
に

　

気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
夏
期
は
、

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。　

　

食
中
毒
は
、そ
の
原
因
と
な
る
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
が
食
べ
物
に
付
着
し
、体

内
へ
侵
入
す
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。

　

食
中
毒
は
、
飲
食
店
だ
け
で
な
く
、

家
庭
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

な
っ
た　

な
ど

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
り
ま
す
。

日  

8
月
22
日
㈭

　
　

13
：
00
～
15
：
00

場  

益
田
保
健
所

申�

込
み　

8
月
15
日
㈭
ま
で
に
電

話
で
申
込
み

申 �
問  

益
田
保
健
所　

健
康
増
進

課　

☎
31
・
9
5
4
5

　

大
切
な
人
を
自
死
で
突
然
失
う

衝
撃
。
こ
れ
以
上
つ
ら
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、ど
う
か
一
人

で
悩
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
一
緒

に
痛
み
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

　

自
死
遺
族
だ
け
で
運
営
し
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日�  

8
月
24
日
㈯

　

   

14
：
00
～
17
：
00   

＊
交
流
会  

15
：
30
～

自
死
問
題
、
遺
族
支
援
に
関
心

が
あ
る
方
と
の
交
流
会
で
す
。

　
（
参
加
費
3
0
0
円
）

場�  

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー　

　
　

2
0
3
研
修
室

問  

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

　
　
（
事
務
局
：
桑
原
）

  

☎
0
9
0
・
4
6
9
2
・
5
9
6
0

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

「
つ
け
な
い
」

「
増
や
さ
な
い
」

「
や
っ
つ
け
る
」

８月は『食品衛生月間』です
家庭でできる食中毒予防の６つのポイント

1. 食品の購入
□消費期限を確認する
□�肉や魚などは汁がもれないようにビニール袋等で分けて

包み、保冷剤や氷と一緒に持ち帰る

2. 家庭での保存
□持ち帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れる
□冷蔵庫は 10℃以下、冷凍庫はマイナス 15℃以下に保つ

3. 下準備
□包丁やまな板は、肉用、魚用、野菜用と使い分ける
□生肉や魚は、野菜など生で食べるものから離しておく
□肉や魚を切ったまな板や包丁はよく洗い、熱湯をかける

4. 調理
□調理の前に手を洗う
□肉や魚は十分に加熱する
　※中心部を 75℃で１分間以上加熱が目安

5. 食事
□食べる前に石鹸で手を洗い、清潔な器具や食器を使う
□長時間室温で放置しない

6. 残った食品
□温め直すときも 75℃以上を目安に十分に加熱する
□ちょっとでもあやしいと思ったら食べずに捨てる

参考：厚生労働省ホームページ
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ますだ版 7020 良い歯の運動
めざす未来は 8020!健康ますだ市 21 推進協議会　歯科部会

〇対 象 者	 下記の生まれ年に該当する方で、自分の歯が20本以上ある方

〇応募方法	 市内協力歯科医院で診察を受け、応募してください。
	 ※事前に歯科医院に予約をして受診しましょう。
〇応募期間	 8月31日㈯まで
	 ※応募期間外に受診された方で、対象となる方は歯科医院へご相談ください。
〇表 彰 式	� 7020達成者の方を対象に、10月12日㈯に開催の「健康ますだ市 21 フェスティバル」において表彰式を

行う予定です。

達成者募集

70 歳以上で自分の歯が 20 本以上ある方を増やし、
いつまでもおいしく食べて元気におしゃべりできる
健
けんこう

口生活を送ることを目指す取組です。

ますだ版 7020
良 い 歯 の 運 動
とは？

益
ま
す
元
気
教
室

無
料
で
参
加
で
き
ま
す
♪

　
　
　

※
申
込
み
が
必
要
で
す
。

《
糖
尿
病
予
防
講
座
》

○
病
態
編　

９
月
5
日
㈭

　

講
師
：
松
本
医
院　

　
　
　
　

松
本 

祐
二 

医
師

○
栄
養
編　

9
月
30
日
㈪

　

講
師
：
市
栄
養
士

《
高
血
圧
・
脳
卒
中
予
防
講
座
》

○
病
態
編　

10
月
24
日
㈭

　

講
師
：
医
師
会
病
院　

　
　
　
　

新
垣 

美
佐 

医
師

○
栄
養
編　

11
月
11
日
㈪

　

講
師
：
市
栄
養
士

場  

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

　

  

3
階
大
ホ
ー
ル

時
間　

14
：
00
～
15
：
30

内
容　

・�

医
師
に
よ
る
病
気
の
し
く
み
や

原
因
、そ
の
予
防
に
つ
い
て
の
話

・�

栄
養
士
に
よ
る
食
事
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
の
話

・�

計
測
会
や
体
験
を
交
え
た
内
容

な
ど
も
予
定

申 �
問  

市
健
康
増
進
課

　
　

☎
31
・
0
2
1
4

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す

た
め
の
「
ち
ょ
っ
と
イ
イ
話
」
を

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？　
　

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
も
申
込
み
で
き
ま
す
。 

7 0 歳
昭和 29年生

7 5 歳
昭和 24年生

8 0 歳
昭和 19年生

8 5 歳
昭和 14年生

9 0 歳
昭和 9年生

9 5 歳
昭和 4年生

100 歳
大正 13年生

※詳しくは、市立保健センター、美都・匹見各分庁舎、各公民館に設置しているチラシをご覧ください！

　

今
年
度
は
一
般
参
加
も
呼
び
か

け
た
と
こ
ろ
、
関
係
者
や
ス
タ
ッ

フ
を
含
め
総
勢
52
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
各
部
会
（
歯
科
・

心
の
健
康
・
食
生
活
・
運
動
）
や

20
地
区
の
健
康
づ
く
り
の
会
か

ら
、
令
和
３
～
５
年
度
の
３
年
間

の
活
動
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。い
ず
れ
も
工
夫
を
凝
ら
し
、

や
り
が
い
や
楽
し
さ
を
感
じ
て
活

動
を
継
続
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
ま
た
、
働
き
ざ
か
り

世
代
の
健
康
意
識
の
向
上
が
今
後

の
取
組
の
課
題
で
あ
る
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
令
和
５
年
度
の
活
動

報
告
の
後
、
各
部
会
の
今
年
度
の

活
動
計
画
が
承
認
さ
れ
、
本
格
的

に
活
動
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

総
会
後
、
島
根
県
健
康
推
進
課　

片
岡
大
輔
課
長
に
「
オ
ン
リ
ー

ユ
ー　

四
季
折
々
の　

プ
ラ
ス
ワ

ン
」
と
題
し
て
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

片
岡
課
長
は
、
平
成
27
年
度
の

「
健
康
ま
す
だ
市
21
計
画
」中
間
評

価
結
果
と
最
近
の
県
の
取
組
で
あ

る
「
健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
に
お
け
る
健
康
課
題
は
同
じ

で
あ
り
、
働
き
盛
り
世
代
の
生
活

習
慣
が
悪
化
し
て
い
る
こ
と
を
指

摘
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、益
田
圏
域

の
心
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
は
県
内

で
も
高
く
、
全
国
を
上
回
っ
て
い

る
こ
と
に
つ
い
て
問
題
提
起
し
、

働
き
盛
り
世
代
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

が
必
要
で
あ
り
、
今
後
、
健
康
ま

す
だ
市
21
の
取
組
が
よ
り
一
層
重

要
に
な
る
と
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
健
康
長
寿
し
ま
ね
県
民

運
動
の
取
組
「
は
じ
め
よ
う
＋
１

（
プ
ラ
ス
ワ
ン
）の
健
康
づ
く
り
」を

紹
介
し
、「
生
活
に
プ
ラ
ス
ワ
ン
、

例
え
ば
、運
動
で
は
『
あ
と
10
分
、

あ
と
１
、０
０
０
歩
』、
食
事
で
は

『
あ
と
野
菜
プ
ラ
ス
70
ｇ
』を
し
て

ほ
し
い
。元
気
で
い
る
た
め
に
、自

分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
、
毎

日
の
生
活
の
中
で
取
組
め
る
習
慣

を
考
え
る
こ
と
そ
の
も
の
が
、
プ

ラ
ス
ワ
ン
で
す
。
目
標
は
人
そ
れ

ぞ
れ
。
四
季
折
々
の
『
マ
イ
オ
ン

リ
ー　

プ
ラ
ス
ワ
ン
』
を
模
索
し

て
み
ま
し
ょ
う
」
と
講
演
を
締
め

く
く
り
ま
し
た
。

「�

健
康
ま
す
だ
市
21
推
進
協

議
会
」
総
会
開
催

　
　

日  

６
月
９
日
㈰

　
　

場  

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

【問い合わせ先】健康ますだ市 21推進協議会　歯科部会（事務局：市健康増進課）☎ 31-0214


