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40
益田市では、介護人材確保に向けて介護職場の認知度向上に取組んでいます。
今回は、４月に開設した居宅介護支援事業所の介護支援専門員（ケアマネジャー）の方にインタビューしました！

な
ぜ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
働
こ
う
と

思
っ
た
の
で
す
か
？

　

以
前
、
介
護
施
設
で
約
10
年
間
働
い
て

い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
関
わ
っ
た
利
用
者

の
方
々
か
ら
、
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
と
い

う
強
い
思
い
を
よ
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。

こ
の
当
た
り
前
の
気
持
ち
を
支
え
、
1
日

で
も
長
く
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の
生
活
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
な
支
援
を
し
た
い
と
思

い
、
居
宅
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
働

き
始
め
ま
し
た
。

1
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

40
～
45
人
ほ
ど
の
方
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
1
カ
月
毎
に
担
当
し

て
い
る
方
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
ご
本
人

や
ご
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

通
じ
て
、
支
援
内
容
や
困
り
ご
と
が
な
い

か
と
い
っ
た
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

1
日
と
し
て
同
じ
日
は
な
く
、
時
間
と
格

闘
し
な
が
ら
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
の
時
間

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

忘
れ
ら
れ
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

終
末
期
の
方
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
時
に
、
そ
の
方
が
「
最
後
に
孫
の
運
動

会
を
見
に
行
き
た
い
」
と
希
望
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
方
と
連
携
し
、

残
暑
の
続
く
中
、
運
動
会
に
行
き
、
お
孫

さ
ん
を
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
度
は
「
孫
の
発
表
会
を
見
に
行

き
た
い
」
と
希
望
さ
れ
、
実
際
に
行
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
希
望
や
楽
し
み
を
見

つ
け
ら
れ
る
と
、
人
生
は
輝
く
の
だ
な
あ

と
思
い
ま
し
た
。
今
で
も
、
そ
の
方
が
お

孫
さ
ん
の
話
を
さ
れ
て
い
る
時
の
笑
顔
が

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
介
護
従
事
者
を
目
指
す
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
は
、
大
学
を
卒
業
後
、
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
介
護
の
世

界
に
入
る
の
で
す
が
、
介
護
の
仕
事
を
始

め
た
時
に
「
こ
ん
な
に
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
、
お
金
ま
で
貰
っ
て
い
い
の
？
」

と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
人
生
の
大
切
な

時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
、
一
緒
に
悩
み
考

え
、
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
。
沢
山
の
学

び
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。
普
段
の
生
活

で
は
絶
対
に
出
会
え
な
い
よ
う
な
方
々
と

出
会
え
る
。
そ
ん
な
素
敵
な
仕
事
で
す
。

介
護
は
誰
も
が
通
る
道
で
す
。
自
分
に
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
、
少
し
で
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
ま
ち
を
一
緒

に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
休
み
の
日
は
何
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

市
内
の
福
祉
職
や
医
療
職
の
有
志
メ
ン

バ
ー
で
「
人
と
人
を
つ
な
ぎ
、
地
域
と
地

域
を
つ
な
ぎ
、
社
会
を
創
っ
て
い
く
」
を

テ
ー
マ
に
地
域
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
名
も
「
つ
な
が
り
ミ
ッ
ケ
」。
子
ど
も

た
ち
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
繋
が
り
、
豊
か

に
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を
立
ち
上
げ

よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

野
村
さ
ん　
「
困
っ
て
い
る
人
に
手
を
差

し
伸
べ
た
い
」
と
い
う
法
人
の
理
念
を
実

現
す
る
た
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
減
少

を
目
の
当
た
り
に
し
た
た
め
で
す
。
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
志
望
す
る
方
が
減
っ
て
い

る
中
で
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
地
域
で

の
生
活
を
支
え
て
い
く
た
め
、
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
業
務

だ
け
で
は
な
く
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
育

成
や
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
も
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

仕
事
の
や
り
が
い
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

俵
さ
ん　

利
用
者
の
方
や
そ
の
家
族
の
笑

顔
を
見
ら
れ
る
と
、
と
て
も
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
ま
た
、リ
ハ
ビ
リ
な
ど
に
よ
っ

て
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
の
を
見
る

と
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
本
人
の
努
力

は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
の
協
力
も
あ
っ
て

の
こ
と
な
の
で
、
ご
家
族
の
生
活
も
大
切

に
し
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

新
人
の
頃
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

野
村
さ
ん　

周
り
の
人
に
助
け
ら
れ
、
育

て
て
も
ら
っ
た
と
い
う
印
象
が
大
き
い
で

す
。
特
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な
っ
た
ば

か
り
の
頃
は
、
ベ
テ
ラ
ン
の
職
員
に
逐
一

教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
一
緒
に
動
い
て
い

た
だ
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
担
当
し
た

看
取
り
で
は
、
訪
問
看
護
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
職
種
の
方
が
指
導
し
て
く
だ
さ
り
、
そ

の
方
を
支
え
る
チ
ー
ム
と
し
て
、
本
人
の

思
う
よ
う
な
最
期
に
向
け
た
支
援
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
介
護
従
事
者
を
目
指
す
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

俵
さ
ん　

ま
ず
は
こ
の
世
界
に
飛
び
込
ん

で
み
て
ほ
し
い
で
す
。
い
ろ
い
ろ
考
え
る

よ
り
も
、
ま
ず
や
っ
て
み
て
ど
う
感
じ
る

か
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
思
い
も
よ
ら

な
い
こ
と
が
起
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ち
な
み
に
私
は
、
利
用
者
の
方
の
前
で
踊

り
を
踊
っ
た
と
き
に
、
一
皮
剥
け
た
気
が

し
ま
し
た
（
笑
）。
ま
た
人
生
の
先
輩
に

学
ぶ
こ
と
は
多
く
、
自
分
の
人
生
が
豊
か

に
な
る
と
思
っ
て
働
い
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
こ
と
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

趣
味
・
マ
イ
ブ
ー
ム
は
何
で
す
か
？

野
村
さ
ん　

子
ど
も
の
遠
征
に
つ
い
て

行
っ
て
プ
チ
旅
行
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
、
の
ん
び
り

し
た
り
し
て
息
抜
き
を
し
て
い
ま
す
。

俵
さ
ん　

筋
ト
レ
を
し
て
い
ま
す
。
無
心

で
で
き
る
し
、
精
神
面
が
鍛
え
ら
れ
て
前

向
き
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
登
山
も
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

【問い合わせ先】市高齢者福祉課　☎ 31-0218　 24-0181
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