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孫育て・他孫育て講座
（一社） 島根県助産師会　出張講座　

市立子育て支援センター

子育ての方法は、時代とともに少しずつ変化しているものもあります。
今も昔も変わらない大切なものもあります。
母乳・ミルクやおむつの事、おふろの入れ方など、最近の子育てはどんな感じ
なのかな？ママ、パパが困っている事はどんな事？など、育児の先輩として

「祖父母力」を発揮していただくための講座です。

益田市委嘱助産師

山本 喜久子 氏
育児状況の変化・祖父母だから伝えられ
るもの・子どもとの遊び・事故防止等に
ついてのお話

《乳幼児期についての内容》

子どもは地域の宝
みんなで子育て応援！

日時

講師

場所

要予約

3月1日㈯
14：00～15：30

子育て支援センター
ホール

ま ご そ だ て た ま ご そ だ て

☆ 定員 20 組程度の完全予約制で
開催します。子育て支援センター
まで申込みください。

☆ 状況によっては急きょ中止する
場合があります。あらかじめご了承ください。

【申込み・問い合わせ先】
  市立子育て支援センター　常盤町 11 番 1 号
  ☎  22-2851（月曜日・祝日は休所）

関心のある方など、
どなたでも参加で
きます。

書かない 行かない まわらない

みなさんの困りごとを
窓口改革で解決！

　市では、DX（デジタル・トランスフォーメーション）の一環として「書かない　行かない　まわらない　みんなに優
しい窓口改革プロジェクト」を進めています。窓口における課題を解消し、市民の皆さんに安心安全かつ快適にご利用い
ただくため、さまざまな取組を順次スタートしています。

市役所本庁舎の一部の窓口で導入している「書かない窓口」サービスを、2 月から美都・匹見各分庁舎の窓口でも
実施します。対象となる手続は次のとおりです。

【問い合わせ先】市 DX 推進課　☎ 31-1066　  22-3511

美都・匹見各分庁舎でも「書かない窓口」がはじまります！

〈「書かない窓口」の対象となる手続〉
住民票、戸籍関係の書類（戸籍謄本など）、

印鑑登録証明書、所得・課税証明書の交付申請

※�申請内容によっては、書類に記入していただく場合が
あります。

※�本人以外が手続きをする場合は、代理で手続きをする
ことを証明する書類（委任状など）が必要です。

マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンス
ストアで証明書が取得できます。

取得方法を動画で
解説しています

◆利用可能時間
　毎日　6：30 ～ 23：00
◆取得できる証明書
　住民票、印鑑登録証明書、
　所得証明書、所得・課税証明書
◆手数料　200 円（窓口交付の場合は 300 円）

コンビニでも証明書が取得できます「書かない窓口」ご利用のながれ
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窓口で必要な書類を伝え、
本人確認書類を提示

申請に必要な事項を
職員が一緒に確認

印刷された申請書の内容を確認し、
署名をするだけで OK


