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介
護
の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い

北
條
さ
ん　

知
り
合
い
か
ら
、
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格

を
取
ら
な
い
か
と
誘
わ
れ
て
取
得
し
ま
し
た
。
そ

の
と
き
は
介
護
に
つ
い
て
関
心
は
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
転
職
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
資
格
を
活
か
せ

れ
ば
い
い
な
と
思
い
、
今
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。

細
川
さ
ん　

も
と
も
と
本
社
で
別
の
業
務
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
家
族
の
介
護
を
き
っ
か
け
に
介
護

の
仕
事
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、介
護
の
仕
事
を
や
っ
て
み

な
い
か
と
声
が
か
か
り
、
今
の
職
場
で
働
き
始
め

ま
し
た
。
人
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
自

分
に
は
あ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い

北
條
さ
ん　

介
護
で
は
、
考
え
る
こ
と
が
仕
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
入
居
者
の
方
に
は
、そ
れ
ぞ
れ

ご
自
身
の
世
界
観
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
世

界
観
の
中
で
話
を
さ
れ
て
い
る
の
か
を
考
え
、
そ

れ
に
合
わ
せ
て
話
す
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
通
じ

合
え
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

細
川
さ
ん　

入
居
者
の
方
は
人
生
の
先
輩
な
の

で
、尊
厳
を
守
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
同
じ

言
葉
や
行
動
で
も
、
気
持
ち
が
あ
る
の
と
な
い
の

と
で
は
、目
に
見
え
て
違
い
が
出
ま
す
。
普
段
か
ら

意
識
し
て
い
ま
す
が
、
一
日
が
終
わ
っ
た
と
き
に
、

自
分
の
言
動
に
つ
い
て
反
省
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

仕
事
の
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

北
條
さ
ん　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
衣
食
住
が

整
っ
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
面
会
の
際

に
、
入
居
者
の
方
が
家
族
や
知
り
合
い
か
ら
「
綺
麗

に
な
っ
た
ね
」「
若
返
っ
た
ね
」
と
言
わ
れ
て
い
る

の
を
見
る
と
、
自
分
た
ち
が
や
っ
て
き
た
こ
と
は
間

違
っ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

細
川
さ
ん　

感
謝
し
て
い
た
だ
け
る
と
、と
て
も
嬉

し
い
で
す
。思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
最
後
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
と
、
も

や
も
や
し
た
気
持
ち
が
消
え
て
い
き
ま
す
。人
と
の

関
わ
り
で
は
、良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
す
べ
て
自

分
に
返
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

北
條
さ
ん　

あ
ま
り
深
く
考
え
た
こ
と
は
な
い
で

す
が
、
次
の
世
代
の
育
成
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
介
護
に
は
正
解
が
な
い
の
で
、
自
分
の
思

い
や
経
験
し
た
こ
と
な
ど
を
次
の
世
代
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

細
川
さ
ん　

一
日
一
日
を
健
康
に
過
ご
し
、
働
い

て
い
け
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、職

場
で
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
職
員
と
関
わ
る
こ
と
も

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
介
護
職
員
を
目
指
す
方
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す

北
條
さ
ん　

介
護
は
、誰
で
も
で
き
る
わ
け
で
は
な

い
専
門
性
の
あ
る
仕
事
で
あ
り
、人
生
の
最
期
に
立

ち
会
う
尊
い
仕
事
で
も
あ
り
ま
す
。世
間
で
は
良
く

な
い
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、決
し

て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
の
世
界
に

入
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

細
川
さ
ん　

お
互
い
を
思
い
や
り
、
助
け
合
う
気

持
ち
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
入
居
者
の
方
は
、職

員
同
士
の
や
り
と
り
の
様
子
を
よ
く
見
て
お
ら
れ

ま
す
。
良
い
雰
囲
気
の
中
で
仕
事
を
す
る
こ
と
で
、

入
居
者
の
方
へ
の
関
わ
り
方
が
変
わ
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
北
條
さ
ん
、

細
川
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪

グループホームひなたぼっこ

北 條  さ ん

細 川  さ ん

45
市では、介護人材の確保に向け、離職防止と多様な人材の確保に重点を置いた取組を進めています。
今回は、介護従事者として長年勤務されている方に介護に対する思いについてインタビューしました！

インタビューにご協力いただいたのは
グループホームひなたぼっこ

～
ほ
っ
と
一
息
～

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
？

北
條
さ
ん　

温
泉
に
入
る
こ
と
で
す
。前
々
か
ら

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
温
泉
が
あ
り
、
今
年

こ
そ
は
行
く
つ
も
り
で
す
。

ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

細
川
さ
ん　

パ
ン
や
ケ
ー
キ
を
焼
く
こ
と
で
す
。

料
理
が
好
き
で
、
家
で
は
キ
ッ
チ
ン
に
い
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
。

お二人とも
勤続 20年超えの
ベテランです！


