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島 根 のつどい
吃
きつおん

音（どもり）がある方々および保護者の方、吃音問題に関心のある方の参加をお待ちしています。

例えば、「人前で話せるようになりたい」「悩みを分かち合いたい」「吃音を理解してもらいたい」など思い
は様々です。情報を共有し、思いを語り合うことで「少しでも明るく生きるため」のきっかけになることを
願っています。ご参加を心よりお待ちしています。

日　　時：3 月 17 日㈰ 13：30 ～ 15：30  （13：00 ～受付）
場　　所：市立市民学習センター　娯楽教養室
参 加 費：無 料
申込期限：3 月 10 日㈰ ※当日参加も可

アイスブレイク 
簡単な運動、自己紹介ゲームなどを通して身体と心をほぐしていきます。

１

セルフヘルプグループ「言友会」の紹介 
他地域のつどい、「言友会」などについてスライドで説明します。

2

体験談発表 
成人吃音者が自身の経験してきたことをお話しします。

3

グループディスカッション 
4名程度のグループで、自身の悩み・体験など何でもお話しください。

4

まとめの会 
感想を寄せあい、今後について語り合いましょう。

5

【問い合わせ・申込先】
ＮＰＯ法人全国言友会連絡協議会
☎ 080-7059-3309（立川）　

03-3942-9438
shimane.kitsuon@gmail.com（栗林）

＜ホームページ＞

全言連  で検索 → 行事案内

定	員
30名

濱島怜奈さん

世界ジュニアソフトテニス選手権大会優勝報告
　高津小学校出身の濱島怜奈さん（広島修道大学附属鈴峯女子中学校 3 年）が、1月4日に山本市長を表敬し、
昨年 11月19～23日に韓国で開催された世界ジュニアソフトテニス選手権大会の
結果を報告しました。
　濱島さんは、日本代表として女子国別対抗団体戦・U-15 女子シングルス・
U-15 女子ダブルスに出場し、各国代表
選手との熱戦の末、国別対抗とシングル
スで見事金メダルを獲得し、ダブルスで
は銀メダル獲得という輝かしい成績を収
めました。
　4 月からは高校へ進学する濱島さんの
次の目標は「インターハイ団体戦・個人戦
での優勝」。今後の活躍が期待されます。

＜内 容＞　※内容や時間配分は変更になる場合があります。予めご了承ください。


