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健康＆子育てだより

問い合わせ先
市立保健センター   （ 23-7134）
　健康増進課 ☎ 31-0214
　子ども家庭支援課 ☎ 31-1381
　子ども福祉課 ☎ 31-0243
　地域医療対策室 ☎ 31-0213
美都総合支所 ☎ 52-2312
匹見総合支所 ☎ 56-0302
メールアドレス
hoken-center@city.masuda.lg.jp
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　弁当甲子園に多数応募いただき、ありがとうございました。今年度は、①育ち盛り世代が作る弁当　②パパママ世代
が作る弁当　③ジィジバァバ世代が作る弁当　の 3 部門を設け、「心」「健康」「食文化」「地産地消」の４つのキーワー
ドのいずれかを取り入れた弁当にすることを応募条件としました。
　昨年 11 月 18 日開催の「健康ますだ市 21 フェスティバル」において、市民の皆さんによる投票の結果、下記の 5 名の
弁当が選ばれました。健康ますだ市 21 推進協議会食生活部会員からのメッセージも掲載します。

平成30年度『愛し、愛され弁当甲子園』選考結果発表！
～愛情たっぷり益ます元気弁当コンテスト～

健康ますだ市 21 推進協議会　食生活部会

「パパへの愛がとまらん♥」弁当
明誠高校 3年　豊田	かれん	さん

「小さな　ブロッコリー」弁当
鎌手小学校 6年　田中	大都	さん

「柴犬大好き」弁当　柴犬大好き娘の母さん 「野山の錦」弁当　小川	美知子	さん

金

金 金

銅銀

パパママ世代が作る弁当部門
応募数 9作品

育ち盛り世代が作る弁当部門
応募数 27作品

ジィジバァバ世代が作る弁当部門
応募数 4作品

キーワード： 「食文化」
エ ピソード：お母さんがよく美味しいそぼろごはんを

作ってくれたので思い出しながら作りました。

キーワード： 「食文化」
エ ピソード：ブロッコリー

は、親戚が作ってくれた
ものを使いました。

キーワード： 「心」
エ ピソード：娘に、飼って

いる柴犬「ゆず」を思い
出し、ほっこり、ほっと
一息してほしいという母
の思いを込めました。

キーワード： 「健康」「地産地消」
エ ピソード：出勤する主人のた

めに毎日黒豆入りの手作り
弁当を作っています。そのせ
いか「まめ」に動くことがで
きる気がします。

キーワード： 「心」
エ ピソード：大好きな

お父さんの誕生日に
時間をかけてかわい
く仕上げました。

「野菜たっぷり　牛・たまごそぼろ」弁当
		鎌手小学校 6年　田中	穂乃花	さん

～島根県食品衛生協会益田支所より～
お母さんの愛情たっぷりな料理を、今度は穂乃花さんが次の
世代へリレーできるようにこれからも挑戦してください。

～益田地区栄養士会より～
赤・黄・緑と彩りよく作られましたね。食材を工夫し大
切に使い、おむすびも美味しそうです。これからも食材
を無駄なく使って頑張ってください。

～益田市保育研究会より～
お弁当箱をあけると大好きな「ゆず」がでてきて笑顔にな
れるお弁当です。彩りもよく、おかずもたくさん入ってい
て、見た目もおなかもいっぱいになるお弁当だと思います。

～益田市食生活改善推進協議会より～
お父様への心のこもったお弁当から、日頃のかれんさん
とお父様とのコミュニケーションの良さが伝わってき
ますね。食材のバランスや彩りも良いです。

～ JA しまね西いわみ地区本部より～
季節ごとに旬の野菜を彩り良く入れたお弁当は、きれい
で食欲がわきます。肉や魚、野菜と果物を揃え、バランス
の取れた食材を考え毎日作っておられること、そして、
お弁当のネーミングも本当に素晴らしいと思います。
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健康ますだ市21もっと知ろ
う！

①活動報告		9:30～10:30

日  時：3月10日 ㈰　9：30 ～ 11：45
会  場：市立保健センター　大ホール
主  催：健康ますだ市 21 推進協議会
対  象：どなたでも参加できます
内  容：

☆表彰
☆協議会活動
☆部会活動  ・運動部会
　　　　　  ・歯科部会
　　　　　  ・心の健康部会
　　　　　  ・食生活部会　

益田版益ます元気体操を
やってみよう！

主催：健康ますだ市 21 推進協議会　　問い合わせ先：市健康増進課（事務局）  ☎ 31-0214

～平成 30 年度　活動報告会～

～健康ますだ市 21 推進協議会よりお知らせ～

②講演会		10:45～11:45
　「よい睡眠をとるための秘訣！」
　講師：睡眠改善インストラクター
　　　　松ヶ丘病院　永井　菖乃　氏

　「母子モ♡ますだ」は、妊娠中の健診記録や子ども
の成長記録・予防接種のスケジュール管理、益田市か
らのお知らせやイベント情報の取得などができるス
マートフォンアプリです。「母子モ♡ますだ」での記
録は家族で共有することもでき、地域や家族とのつな
がりの中で、誰もが安心して妊娠・出産・子育てがで
きるよう支援します。
　無料で利用できますので、
ぜひご活用ください。

　アプリのダウンロード後、プロフィール登録でお住
まいの地域の郵便番号を入力してご利用ください。

または

※  Apple および Apple ロゴは米国その他の国で登録された Apple Inc. の商標で
す。Apple Store は、Apple Inc. のサービスマークです。Google Play およ
び Google Play ロゴは Google LLC の商標です。

益田市子育て世代包括支援センター
　「益田市子育て世代包括支援センター」とは、妊娠・
出産、子育てに関する不安や悩みをなんでも相談でき
る場所です。必要に応じて、さまざまな機関と一緒に
皆さんの子育てを応援します。ひとりで悩まず、どん
なことでもお気軽にご相談ください。

こんな困りごとはありませんか？

〈問い合わせ先〉　市子ども家庭支援課
　　　　　　　　☎ 31-1381 　 23-7134

そんなときは、いつでもご相談ください

  ・お電話でも来所でも大丈夫です。

  ・秘密は必ず守ります。

  ・ご家族の相談もお受けします。

・初めての妊娠で心配。

・産後の生活は大丈夫かな。

・母乳は足りているかな。

・離乳食が作れるかな。　などなど

入場料
無	料

行列のできる
活動報告会

※市立駐車場をご利用の際は、1 時間を超えるごとに 100 円の利用料がかかります。


