
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒６９８－００２３  

島根県益田市常盤町１１－１（図書館の南側） 

TEL&ＦＡＸ ： ０８５６－２２－２８５１ 

開所時間 ： 午前９時～午後５時 

休 所 日 ： 月曜日  祝日  年末年始 

 
初
め
て
の
方
は
、
図
書
館

駐
車
場
ウ
ラ
の
水
色
の 

建
物
を
目
印
に
、
遊
び
に 

来
て
ね
。 

支援センターは、ここだよ！ 

 

“ぎゅっと だっこが うれしいね” 

“手と手を つなぐと たのしいね” 

 「のびのび、すくすく、おおきくなあれ」 

《みんないっしょに子育て》を 

応援します！ 

〒６９８－００２３  

島根県益田市常盤町１１－１（図書館の南側） 

ＴＥＬ ： ０８５６－２３－００３０ 

ＦＡＸ ： ０８５６－２２－２８５１ 

開所時間 ： 午前９時～午後５時 

休 所 日 ： 月曜日  祝日  年末年始 

とは 

子育ての 

手助けを 

して欲しい 

 

子育ての 

お手伝いを 

したい 

 

そんな気持ちのある方が会員登録をし、一時

的な子どものお世話を有料で行い、みんなで

子育てのお手伝いをしていきます。センター

は会員さん同士の仲介をします。 

（対象年齢：０歳～小学６年生まで） 

《こんな援助ができます》 

☆ 保育施設等への送り迎え 

☆ 保育施設の時間外や学校の放課後などの

預かり 

☆ 家族の通院や兄弟の健診などの預かり 

☆ その他、保護者の外出の際の預かり  

ほか 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事以外の時は、親子で自由に（ホール・園庭）遊ぶことができます。 

開所時間 午前９：００～午後５：００ 

その他 

Enjoy 誕生会  (当月生まれ児のお祝い会 

手遊び・ふれあい遊び) 

よむよむの日 (絵本の読みかたり)  
 

あかちゃんルーム （あかちゃんと親さんで 

ゆったりタイム） 

子育て講演会・各種研修会等

も開催します。（不定期） 
子育てのあれこれ・・・一緒に学

びましょう  

 

 

 

 

《離乳食講習会》 
離乳食スタートの時期から２回食ま

での講習会を、毎月１回開催します。  

※要予約 

親子サークル・支援サークルの活

動を支援します。情報発信・サーク

ル室の使用など、お気軽にご相談くだ

さい（その他、自主サークル活動費補

助金の交付等もあります） 

子育てのちょっと困った事・わから

ない事など一人で抱え込まないで、

お気軽にセンタースタッフにご相

談ください。（来所又はお電話で） 

 

広いホールで遊ぼう！ 
おもちゃがあります。 

《0歳児の会 “だっこっこ”》 

対象：0歳児とその保護者 

☆歌・手遊び・体操・交流会等 

《交流事業 わくわくの日》 

☆季節の行事  音楽遊び リズム遊び等 

友達をつくろう 

相談してみよう 

☆支援センター『カンガルーだより』 

月１回発行 

※ホームページもあります。 

☆各保育園・幼稚園や子育てサークルの

情報がわかります。 

 

  

 

講習会・講演会にも

是非ご参加を！ 

※その他専門相談日もあります 

《乳幼児健康相談 月 1回》 

専門相談員（保健師・助産師・栄養士）

による相談日。 

☆ 母子健康手帳と計測用のバスタオル

をご持参ください。 

サークル支援 
子育ての情報があるよ 

外で楽しく砂遊び 

※各事業の詳しい内容については、支援センターにお問い合わせ下さい。 

最初は、誰も不安やドキドキ

がいっぱい。わからない事は、

お気軽にセンタースタッフに

聞いてくださいね。 

 

身長・体重は、 

行事がない時はいつ

でも測れます 

（バスタオルを持って

来てね） 

2023年 3月作成 


