
 

～赤ちゃん＆ママケア～ 
ミニ講座  

赤ちゃんの整体。（親子の触れ合い）乳児の骨格や筋肉のバランスを整え、発達を促す、

体に優しく触れ、神経伝達をスムーズにしていく。ママ・パパのホームケア、そして

赤ちゃんの無限大の能力。実技を取り入れながら教えていただけます。 
             

日 時：５月２３日（金） 

   １０：００～１１：３０ 

講 師：島津 偉匡さん 

対 象：子育て中の親子 

（子育て支援にかかわる方・保護者・妊婦さんもご参加ください。） 

内 容：今すぐできるホームケア 

場 所：子育て支援センター ホール 

★当日は会場準備のため９：４０からセンターに入れます。 ★センター内の駐車場が満車の場合は、益田市立図書館をご利用ください 

益田市出身【明誠高校卒】 

出雲市在住 

（整体院 kahana 代表 


