
第第 77 章章  計計画画策策定定のの経経過過  
 

1 健康づくり組織体制の経過                                            

＜組織体制の経過＞ 

 時期 組織の設立          

昭和５８年 「種地区保健班」 

 

 

 

昭和 60 年 「美濃地区健康を守る会」 

「二川健康づくりを考える委員の会」 

昭和 61 年 「豊田地区健康を守る会」 

平成 3 年 「高城地区健康を守る会」 

平成 ６年 「安田地区健康と福祉をすすめる会」 

平成 7 年 「豊川地区福祉と健康づくりの会」 

「中西地区健康と福祉を考える会」 

「久城地区（吉田地区）健康を守る会」 

平成 8 年 「鎌手地区健康・福祉・交通安全の会」 

「真砂地区さわやかへるす真砂」 

「二条地区健康で豊かな町づくりの会」 

平成 9 年 「小野地区健康と福祉を推進する会」 

平成 10 年 「北仙道地区健康を守る会」 

平成 11 年 「高津地区健康づくりの会」 

平成 12 年 「益田地区健康と福祉をすすめる会」 

 

 

 

 

 

 

平成 13 年 「吉田地区健康を守る会」 

平成１３年 

６月 

 

平成 14 年 

２月 

  

平成 15 年 

 

 

 

 

 

「健康増進法」施行 

健康の増進の推進に関する地方計画の策定に取組む 

 

 

「老人保健法」施行 

地域ぐるみの健康づくりを目指して地区組織活動の育成に取組む 

 

「健康日本２１」制定 

一人ひとりの主体的な健康づくりを関係機関・団体等が一体となって支

援する地域づくりに取組む 

 

 「介護保険法」施行 

 

 

「健康ますだ２１推進協議会」設立 

健康ますだ２１「15 地区計画書」策定 
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時期 組織の設立 

平成 16 年 

８月 

  

 

 

平成１６年 

  １０月 

  

 

 

平成 16 年 

11 月 

 

平成 17 年 

    

   

「東仙道健康づくりの会」 

「都茂地区いきいき健康づくりの会」 

「匹見上健康づくりの会」 

「匹見下健康づくりの会」 

「道川健康づくりの会」 

平成 18 年  

 

 

 

平成 20 年 

8 月 

 

 

健康ますだ２１・健康みと２１・健康ひきみ２１推進協議会が名目統合し、

既存の体制で活動を展開しながら、新体制の準備を進める。 

平成 23 年  

 

新体制として活動を開始する。 

 

【健康ますだ市２１推進協議会 発足式のようす】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各協議会の活動紹介として、それぞれの歴史や特徴について紹介しました。

「健康ますだ・みと・ひきみ２１」の 3 協議会が新たな一歩を踏み出しました！ 

 

～ますだの特徴～ 

地区ごとの取組みが

ある 

～みとの特徴～ 

世代ごとの取組みが 

ある 

 

～ひきみの特徴～ 

高齢者の取組みが 

ある 

 

「介護保険法」改正 

介護予防の視点を持った活動を盛り込み、地域での自主的な活動を展開

し、高齢者が身近な場所に積極的に参加できる活動に取り組む 

 

 

益田市・美都町・匹見町が合併 

「美都町健康増進計画」策定 

「健康みと２１推進協議会」設立 

「匹見町健康増進計画」策定 

「健康ひきみ２１推進協議会」設立 

「健康ますだ市２１推進協議会」発足 

 

「健康ますだ市２１推進協議会」設立 
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2 健康ますだ市 21 計画策定の経過                                            

 
健康ますだ 21、健康みと 21、健康ひきみ 21 推進協議会を中心に『健康ますだ市 21』

のあるべき姿を話し合いました。 

そして、健康ますだ市 21 推進協議会役員会・健康増進計画策定委員会において、計画

案を検討し最終案を作成しました。 

 

＜策定の経過＞ 

平成 21 年度 

１１月     第１回 役員会 6 人…策定スケジュール・アンケート検討    

 

１２月・１月      ＊健康づくりに関するアンケート実施 

 

２月     第２回 役員会 7 人…策定委員会に向けて        

 

 

平成 22 年度 

５月     第１回 策定委員会 14 人…計画の基本理念、推進組織体制  

 

６月     第１回 役員会 10 人…部会のもち方  

 

７月         ＊９つの部会でラベルワーク…計画の基本理念 

 

第２回 役員会 10 人…成果・行動目標検討  

             

 

９月     第２回 策定委員会 17 人…計画の趣旨・基本的考え方  

               

＊庁内関係課へ説明 

＊関係機関・団体へインタビュー 

 

１2 月     第３回 策定委員会 14 人…具体的な取組み・推進体制  

 

第３回 役員会 8 人…協議会運営規約・体制、地区計画  

 

1 月         ＊地区計画づくり 

 

       第 4 回 役員会 8 人…計画案  

 

２月     第４回 策定委員会１５人…計画最終案  

 

３月     健康ますだ市 21 計画完成 

 

平成２３年度 

        地区計画完成 

保健所事業検討会 

保健所事業検討会 

保健所事業検討会 

保健所事業検討会 

事務局会 ４回 

事務局会 ４回 

事務局会 ７回 

事務局会 3 回 

スタッフ会 ５回 

スタッフラベルワーク 
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【９つの部会 ラベルワークのようす】 
 

 

健康ますだ 21 ７月８日（木） 18：30～ 市立保健センター 

「栄養・食生活と歯科保健」７名/１４名 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

「運動とストレス」9 名/１４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「たばこと酒」１２名/１５名 

 

 

 

「子どもから高齢者まで共に元気で暮らすために何をしたらよいか」をテーマに 

各部会でラベルワーク＊を行い、みんなの思いを図解にまとめました。 
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健康みと 21 ７月 ９日（金） 14：00～ 美都総合支所 

１４日（水） 14：00～ 美濃商工会 

「地域健康づくり」10 名/27 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子どもの健康づくり」8 名/9名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「壮年期保健」6 名/7名 

 

 

 

 

 

 

＊ラベルワーク 

テーマについて、個人が思うことや意見

をラベル（付箋）に書きます。そのラベル

をグループ内で発表し、同じ意図のラベル

をまとめていきます。ラベルを確認しなが

ら動かし図解を作っていき、最後に図解に

タイトルをつけまとめます。 

いろいろな意見を出し、その意見をみん

なでまとめていく作業です。 
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健康ひきみ 21 ７月１３日（火） 9：00～ 匹見タウンホール 

「食生活・歯科・たばこ・アルコール」 5 名/7名 

                          

                         「運動・休養・ストレス」 5 名/7名 

 

 

 

  

 

 

 

「生きがい・介護予防」 7 名/7名 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スタッフのラベルワークのようす】 

 

 

 

 

１G 4人「益田市を誰もが好きになるような計画をつくる」 

 ２G 4 人「自分が作ったぞ！と思える計画づくりをする」 

 ３G 5 人「住民が計画づくりに楽しく参加出来るようにする」 

 

 

 

 

「益田市健康増進計画策定において住民参画を促すために何ができるか」を 

テーマにスタッフでラベルワークを行いました。 

 住民と一緒に策定し住民の思いが形になる計画を作るために、 

何が必要かを考え話し合い、計画策定の意欲を高めていきました。 
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自慢が出来る自分になり、自慢が出来る益田市をつくる

益田の「食べ物」「行事」「文化」
「おもしろい所」「きれいな風景
など、益田の自慢PRする

地産地消を利用した
料理大会

住民参加型のイベントを
企画、家の外に出る機会
を作る

会合へすすんで
参加するために、
声かけをして参
加を呼びかける

介護についての知識をもつ

食べ物のカロリーと運動消
費量を知る

朝ごはんを食べる

野菜をとる

地元産の魚は健康にい
いことをPRする

基本的生活習慣を身につけ
るために生活時間表をたてる 高齢者にあった歩く

取り組みをする

みんなでラジオ体操

おいしく食べるために
1日1回丁寧に歯磨き
をする

家族みんなで食卓
をかこむ

ひとりと思わせないように身近に何でも話せる相談員を置く 指定病院を増やす

健康ますだ21

栄養・食生活と歯
科保健部会

【ラベルワークで完成した図解】 
 

 

 

 

 

＜健康ますだ２１ 栄養・食生活と歯科部会＞      

「自慢が出来る自分になり、自慢が出来る益田市をつくる」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜健康ますだ２１ 栄養・食生活と歯科部会＞      

「健康はふれあいから」 
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家族全員で生活設計をたてよう

世代間交流

（子どもも高齢者も）

1日1回は、家族そ
ろって食事をする

禁煙は絶対にできる！！
ことを伝える

健康づくりフェアの内容
を検討する

好き嫌いのない食事を
心がける

子どもと高齢者が同じ食事が食
べられるように

積極的に生きられる趣味
を一つ持つ

大人も子どもも役割を持つ

心の健康について認識を
深める

年に一度は健康診断を
受ける

自分に合った運動方法を
身につける

健康ますだ21

運動とストレス部会

地域でつくろうみんなの健康！！
～しあわせ家族～

地区民の運動の
機会をつくる

地区民のとも
に学ぶ機会を

つくる

みんなが集まれる
イベントの開催

年長者に学ぶ

地区民の交流を図る

お互いに相手の
立場を理解する

健・検診を
受ける

HAPPY  FAMILY

健康ますだ21

運動とストレス部会

＜健康ますだ２１ 運動とストレス部会＞      

「家族全員で生活設計をたてよう」  
                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜健康ますだ２１ 運動とストレス部会＞      

「地域でつくろうみんなの健康！！～しあわせ家族～」
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追風受けて健康丸をすすめよう

健 康

社会全体と
してもう少し
心の通う対
面の社会に
なるとよい 健康に対す

る知識習得

母親の子育て勉強
会をする

医療に係わるも
のは疾病治療に
おいて責任を果
たす

高齢者は社会
参加をしよう

ストレスをためない
ように悩みは早く相
談する前向きな気持

ちで相談しよう

自分と共通の趣味
をもとう

節酒を心がける

禁煙する
健診（検診）を受
けやすくする

子どもも大人も挨拶を
しっかりする

メディアの
制限をする

朝食をかかさず
食べよう

みんなで仲
良くしよう

規則正しい生活を送る

運動習慣を身につける

追 風

追 風

子どもの歯
磨きの励行

本人が栄
養のバラ
ンスのと
れた食生
活をする

塩分を
控えま
しょう

健康ますだ21

たばこと酒部会

＜健康ますだ２１ たばこと酒部会＞ 

「追風受けて健康丸をすすめよう」  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜健康ますだ２１ たばこと酒部会＞ 

「家族から地域へ心の輪を広げよう」
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生活習慣は 心 のバランスから
ということで

心 ゆったり
美都温泉へ

美 都 温 泉
お肌ピチピチ

趣味を見つけて
ストレス発散！

適度な運動習慣を
身につける

3食バランスのとれ
た食事をとる

飲まない吸わない
ほどほどに

あなたの笑顔
に逢いたく
て・・・

気持ちゆったり
心おだやかに！

地域が仲良く

みんなにPR

みんなで健診

あなたの事は
私の事

みんなに伝え
よう健康づくり
のポイント

みんなで入ろう

美都温泉

ゆず！

健康みと21

地域健康づくり部会

＜健康みと２１ 地域健康づくり部会＞ 

「笑顔でつながろう」        

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜健康みと２１ 地域健康づくり部会＞ 

「生活習慣は心のバランスから  

ということで心ゆったり美都温泉へ」 
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「自らが目標を持ってる」ように
全体でサポートできる計画を立てる

研修会のあり方

思いやり

住民運動

地域で工夫した

健康づくり

様々な人と
のふえあい

食生活の充実

自己目標を持つ

＜健康みと２１ 地域健康づくり部会＞ 

「「自らが目標を持てる」ように全体で 

サポートできる計画を立てる」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜健康みと２１ 子どもの健康づくり部会＞    

「安心できる未来に向かってツキ進め」   
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＜健康みと２１ 子どもの健康づくり部会＞ 

「益田市にいろいろな種をまき自治会らしい花をさかせよう」      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜健康みと２１ 子どもの健康づくり部会＞- 

「生きる力の土台づくり」 
 

 

 

80 

第
７
章 

 

生きぬく力の土台づくり

自分で自分づくり

地域行政との連携

それぞれがそれぞれ
の楽しみを持つ

保・幼・小・中が問題を
共有して子どもの成長を

支える

地域、保育園、幼稚園、学
校が連携して子どもの健康

を支える

各家庭が家族の一員と
しての役割をもたせる

家族が一家団欒の
中で食事をする

親が乳幼児期
にしつけをする

家族が一家団欒の中で子育てにかかわる（自己肯定感を得る）

生きる力の土台づくり

健康みと21

子どもの健康づくり
部会  



＜健康ひきみ２１ 食生活・歯科・たばこ・アルコール部会＞ 

「食事・運動・リフレッシュで（土地）（幹）（枝葉）健康づくり」          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜健康ひきみ２１ 運動・休養・ストレス部会＞ 

「子どもも大人もみんなで一緒に楽しく健康づくり」 
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各年齢層が集まっ
て健康について話

す

積極的に地域活動
に参加する

家族で健康につい
て話し合う

地域の情報に関心
をもつ

積極的に人と話す自分自身の生活習
慣を振り返る

食事・運動・リフレッシュで健康づくり

（土地）（幹） （枝葉）

健康ひきみ21

食生活・歯科・
たばこ・アル
コール部会

子育て世代の栄養
教室を定期的に行う

正しい食生活を身に
つける

手作りの野菜を食べる

体を動かすことを習
慣づける

メリハリのある生活
をする

年齢にあった運動
方法を身につける

毎食後歯磨きをする 日々、明るく生きる

年に１回は健診を受
ける

早寝早起きで健康
づくりをする

自分に合ったストレ
ス解消法見つける

 

子どもと一緒に外で遊ぶ
バランスの良い食事を

とる
睡眠は十分に！

イベントのネーミング
を工夫する

行事には交通手段を
確保する

健康づくりの活動を
開いて参加する

日常生活に歩くことを
取り入れる

趣味をもつ

趣味を活かして収入に
つなげる

子どもも大人もストレス
発散

適度な運動をする

陽気ぐらし

世代間交流をする

子
ど
も
も
大
人
も

み
ん
な
で
一
緒
に

楽
し
く
健
康
づ
く

り
！

施設の有効活用

かかりつけ医をもつ

楽しく明るく過ごすため
に歌をうたう

子どものころから禁煙
教育をする

社会の動きに
敏感になる

頭を使った物
づくりをする

地域の声かけ

高齢者・一人暮らし
への声かけ

誰もが気軽に寄
れる場をつくる

健康ひきみ21

運動・休養・
ストレス部会

 



＜健康ひきみ２１ 生きがい・介護予防部会＞ 

「笑いのある人生を送ろう！！」 

 

                 

                  

                     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
＜スタッフの図解＞ 
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バランスの良い食生
活をしよう

子どものころから正しい生
活習慣を身につけよう

地域行事に参加しよう

体を動かす習慣をもとう

思いやりの気持ちを
大切にしよう

自分に合ったストレス解
消を見つけよう

声かけをして仲間づ
くりをしよう

多くの人とお話しよう
適度の晩酌

笑いのある人生を送
ろう

家にとどまらず一歩
出てみよう

楽しく歩こう
子どもたちと関わり元

気をもらおう

笑いのある人生を送ろう！！

趣味を通じて友人を
もとう

健康ひきみ21

生きがい・介護
予防部会

食後の歯磨きをしよう

目的をもって行動しよう

自分にあった運動を
続けよう

転倒予防のために足
腰を鍛えよう

検診を受けよう

 

自分が作ったぞ！！と思える計画づくり

軸

し
か
け
の
工
夫

（
会
議
）

人
間
関
係
を
深
め
る

人間関係をつくる

飲み会をし
て親睦を深

める

健康づくり活動以外の場
で、活動の話題にふれ参

加者の本音を聞く

住民のよい言動に対して
認めていることを態度や

言葉で示す

会議では、意見がいい
やすいような雰囲気づ

くり

会議では、参加者が分
りやすい資料づくりや

説明を行う

会議では、意見が出やす
いように意図的な係わり

をする

健康づくり活動は、住
民が参加しやすい時間

帯の設定をする

担当の名前を書いて
住民に伝える

スタッフは住民に対し
て誠実に対応する

 

益田市を好きになるような計画をつくる
誰もが

参画型の話し
合いになるよ
うにする

部会と地区
の活動のつ
ながりをも
たせる

住民が自分
の健康目標
がもてるよ
うにする

誰もが事前準備を
しっかりする

住民にとって親し
みやすい会の名前

にする

住民と職員がこれま
での活動の成果や課
題を情報提供を含め

て共有する

職員、住民、お互いが
連絡を取りやすい雰囲
気、体制をつくる

保健師が住民参画の
意識をもって事前に

携わる

職員が地区の
キーパーソンと
仲良くなる 職員が地区の情報を

得る

 

住民が計画づくりに楽しく参加できるようにする

住民が会議に参加
するといいことが
あると思わせる

事務局は全員に（欠席者を含め）
策定の状況をリアルタイムに報告

する
ス
タ
ッ
フ
と
参
加
者
は

会
議
ご
と
に
会
議
の
内

容
を
確
認
す
る

・会議への住民の参加が
増えるように配慮

・住民に参加してもらう
ために、ていねいに呼び
かけを行う

・住民が参加しやすい時
間、場所を配慮し、設定
する

・会議に意見の出やすい雰
囲気づくりをする。

・会議ではスタッフは分り
やすい言葉で説明・質問を
する

・スタッフが緊張せずに安
心した会議作りをする

住民に（主体的）話し
合いだけでなく一緒に
作業をしてもらう

地
域
の
あ
ら
ゆ
る

場
面
で
あ
ら
ゆ
る

手
段
で
情
報
提
供

ス
タ
ッ
フ
は
地
域
に

直
接
出
向
い
て
意
見

を
聞
く

行政職員に策定にかかわる

庁内連絡会を開く

いろんな意見をき
くために会員を固

定しない
事務局が課題を整理して

共通認識をもつ

 


