
 

 

 

 

健康診査  毎年受けて、重症化させない！益田市では年に一度の健康診査があります。 

 健康診査 特定健康診査 後期高齢者健康診査 

  ～39歳 〇   

40～74歳  〇  

75歳以上   〇 

対象条件 

・職場等で健診を受ける機会
のない人 

・年度内に40歳になる人 
・益田市国民健康保険加入者 
＊「受診券」を発行 

・後期高齢者医療保険加入者 
・かかりつけ医へご相談くだ
さい 

・国民健康保険以外の方は加入されている保険者へお問い合
わせください。 

 

自己負担金 
500円 500円 無 料 

生活保護世帯の方は無料 

持ち物 
健康保険証・料金・受診券（特定健康診査の方）・昨年度の結果がわかるもの（お持ちの方） 
健康手帳 

検査内容 
身体計測、尿検査、問診、血圧測定、診察、 
血液検査（脂質・肝機能・糖・貧血・クレアチニン・尿酸） 
＊医師の判断により心電図、眼底検査を実施 

受診場所 
・時期 

個別：指定医療機関 6月1日～3月31日 
集団：匹見会場６月、美都会場７月、益田会場12月 

注意事項 

・健診の前日は飲酒や激しい運動は控えましょう。 
・午前中に受診する場合…前日の夜 9 時以降、水以外はとらないようにしましょう。 
・午後に受診する場合…軽めの朝食にし、健診まで水以外はとらないようにしましょう。     

・内服中の方は、当日の内服の有無、注意事項について事前に主治医に確認してください。 

詳 細 ６ページ 

 

歯周疾患検診・肝炎ウイルス検査 

 歯周疾患検診 肝炎ウイルス検査 

対象者 
40歳（S59生）・50歳（S49生） 
60歳（S39生）・70歳（S29生） 

年度内に40歳以上で、肝炎
の検査や治療を受けたこと
がない人 

自己負担金 

500円 500円 

生活保護世帯の方は無料 
生活保護世帯の方、 
右記の節目年齢の方は無料 

持ち物 
健康保険証・料金・ 
健康手帳 

健康保険証・料金または無
料券・健康手帳 

検査内容 
問診、口腔内検査 
結果説明 

問診、採血によりB型、C型
肝炎ウイルスの感染有無を
調べる 

受診場所 
・時期 

指定医療機関 
6月1日～10月31日 

指定医療機関 
6月1日～3月31日 
集団 健康診査同日 

詳 細 10ページ 10ページ 
.  

成人の健康診査・各種検診など 
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