
●肺がん検診  

集団検診 日程表 

月  日 受付時間 地区 会  場 

6月17日（月） 

9:00～  9:20 匹 見 匹見タウンホール 

10:30～11:00 西益田 豊田公民館 

11:30～12:00 高 津 高津公民館 

13:30～14:00 吉 田 市民学習センター 

14:30～14:50 安 田 安田公民館 

15:20～15:40 鎌 手 鎌手公民館 

7月 8日（月） 

8:00～10:00 美 都 ふれあいホールみと 

10:40～11:00 豊 川 豊川公民館 

11:30～12:00 益 田 れきしーな※ 

13:30～14:00 小 野 小野公民館 

14:30～15:00 中 西 中西公民館 

12月 9日（月） 
要申込 

9:00～11:00 
高 津 

人権センター 
（健診セット） 13:00～14:00 

2月16日（日） 
要申込 

 9:00～11:00 
高 津 

総合福祉センター 
がんセット検診 13:30～14:30 

※益田市立歴史文化交流館「れきしーな」 

●胃がん検診  

集団検診 日程表 

月  日 受付時間 地区 会  場 

5月13日（月） 

8:30～  9:30 
西益田 

西益田公民館 

10:00～11:00 豊田公民館 

13:00～13:20 二 条 二条公民館 

13:40～14:00 美 濃 美濃公民館 

5月15日（水） 
12:30～13:00 中 西 中西公民館 

13:30～14:30 小 野 小野公民館 

6月20日（木） 

8:30～  8:45 

匹 見 

道川公民館 

9:15～10:30 匹見保健センター 

11:00～11:15 三出原集会所 

13:30～14:00 安 田 安田公民館 

7月 8日（月） 

8:00～10:00 美 都 ふれあいホールみと 

11:00～11:15 真 砂 真砂公民館 

12:00～12:15 種 種公民館 

9月 9日（月） 

8:30～  8:45 鎌 手 鎌手公民館 

9:30～10:30 益 田 れきしーな 

12:30～13:10 豊 川 豊川公民館 

14:00～14:15 北仙道 北仙道公民館 

10月15日（火） 

9:00～10:30 高 津 高津公民館 

12:45～13:15 
美 都 

二川公民館 

13:45～14:00 東仙道公民館 

12月 9日（月） 
要申込 

9:00～11:00 
高 津 

人権センター 
（健診セット） 13:00～14:00 

2月16日（日） 
要申込 

9:00～11:00 
高 津 

総合福祉センター 
がんセット検診 13:30～14:30 

 

喀痰
かくたん

検査 

肺がん検診の会場で専用の容器を受け取り、
後日、早朝３日間の痰を提出する検査です。 

対象者 
肺がん検診の受診者で、喫煙指数
（1日の喫煙本数×喫煙年数）が
600以上の方 

料  金 600円 

絶飲食の時間が短い場合、検診を受診できない 
ことがありますので、ご注意ください。 

●食事について 

《午前に受診する場合》 

前日の夜９時以降、水以外はとらないでください。 

 《午後に受診する場合》 

軽い朝食は摂っていただいて構いません。ただし、 
検診６時間前までに必ず朝食を済ませてください。 

★前日の夜から避けた方がよい食品★ 

肉類、貝類、天ぷら、ラーメン、ねり製品、 
こんにゃく、海藻類、きのこなど消化に悪いもの 

●飲水について 

  原則として絶飲ですが、検診２時間前まではコップ 
  １杯程度の水を飲んでいただいて構いません。 

●服薬について 

  検診当日の服薬は、事前に主治医に確認してくださ
い。 

●服装について 

 検診をスムーズに行うため、金具・アクセサリー・
柄・ボタン等がなく着脱しやすい服装でお越しくだ
さい。 

●下記に該当する方は検診を受診できません 

・バリウムを飲んで体調不良または強度の便秘に
なったことがある。 

・最近５日以上便が出ていない。 

・腸閉塞になったことがある。 

・病気等で水分摂取制限がある。 

・現在妊娠している、または妊娠の可能性がある。 

注意事項 

 

注意事項 胃がん検診を受診する前に必ずお読みください 
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