
 

 

 

 

健康診査  毎年受けて、重症化させない！益田市では年に一度の健康診査があります。 

 健康診査 特定健康診査 後期高齢者健康診査 

検査内容 
身体計測、尿検査、問診、血圧測定、診察、 
血液検査（脂質・肝機能・糖・貧血・腎機能・尿酸） 
＊医師の判断により心電図、眼底検査を実施 

  ～39歳 〇   

40～74歳 
（年度内に 

40歳になる人） 
 〇  

75歳以上   〇 

対象条件 

・職場等で健診を受ける機会
のない人 

・益田市国民健康保険加入者 
＊「受診券」を発行 

・後期高齢者医療保険加入者 
・かかりつけ医へご相談くだ
さい 

・国民健康保険以外の方は加入されている保険者へお問い合
わせください。 

 

詳 細 ６ページ 

 

がん検診 

 肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 

検査内容 
Ｘ線撮影 バリウムを飲み

Ｘ線撮影 
便を２日分とり、
潜血反応を調べ
る 

マンモ 
グラ 
フィー 

内診、視診 
細胞を採取 
して調べる 

20～39歳     
〇 

20歳・30歳無料 

40～74歳 〇 〇 〇 
〇（施設は～69歳） 

40歳無料 
〇 

75歳以上 〇 〇 〇 〇 〇 

対象条件 
受診時40歳以上 受診時20歳以上 

益田市に住所登録のある人 

詳 細 ７ページ ７ページ ８ページ ８ページ ９ページ 

・同じ種類のがん検診は、年度内に１回のみ受診できます。 
・症状がある人は、がん検診を待たずに、専門の医療機関を受診しましょう。 
・検診結果は益田市が保管します。結果の取り扱いには留意し、秘密の保持をいたします。 
.  
 

結核健診  

 結核健診 

検査内容 Ｘ線撮影 

対象者 65歳以上（対象者にレントゲン撮影票を送付します） 

詳 細 12ページ 

成人の健康診査・各種検診など 
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