
 

肝硬変や肝がんに進行する恐れのある肝炎ウイルスの感染は、血液検査をしなければわかりません。 

「検査を受けたことがない」「わからない」という方は、一生に一度は検査を受けましょう。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※40歳以外の節目年齢で検査を希望される方は、無料券を発行しますので、 

健康増進課へお申し込みください。 

 

★事前にご希望の歯科医療機関（21ページ）にお申し込みください。 

細菌の感染によって歯ぐきに炎症が起き、進行すると歯が抜け落ちてしまいます。歯周病はお口の生活習慣病

といわれ、全身の病気との関係も注目されています。この機会に検診を受けましょう！ 

                                           

 ★事前にご希望の歯科医療機関（21ページ）にお申し込みください。 

歯や歯肉、噛む力などお口の中の状態を調べます。お口の機能低下は、全身の健康に影響します。歯のない人

や総入れ歯の人も受診できます。健康でいきいきと暮らせるよう、歯と口の中の健康チェックをしましょう。 

＊この健診は、島根県後期高齢者医療広域連合が実施しています。 
 

 

＜要介護３以上で在宅介護を受けている方へ＞ 

医療保険・介護保険で歯科管理を受けていない方は、訪問健診を受けることができます。 

・訪問健診を受けるために必要な書類があります。 

・歯科医師が訪問健診をするためにかかった交通費等は自費負担となります。 

訪問健診を希望される方、対象になるか確かめたい方は、益田市保険課（☎31-0215）までご連絡ください。 

料 金 
500円 
生活保護世帯の方、右記の節目年齢の方は無料 

持ち物 
健康保険の資格がわかるもの（マイナ保険証・資格確認書

等）料金または無料券・健康手帳 

受診場所／時期 
指定医療機関／6月1日～3月31日 

集団／健康診査同日 

受診方法 
 
 

①、②のどち
らでも検査を
受けることが
できます。 
（1人1回） 

①指定医療機関⇒20ページの医療機関一覧【健康診査】を
ご覧ください。 

かかりつけ医をお持ちの方は、かかりつけ医での受診を
おすすめします。 

特定健診や後期高齢者健康診査等の受診時を利用する
と、採血が一度にできます。医療機関にご相談ください。
（ただし、人間ドックは利用できません。） 

※事前に予約をして受診してください。 

②集団健診 ⇒ 集団健診日程と同じ（6ページ） 

●集団健診の申込にあわせてお知らせください。 

料 金 500円（生活保護世帯の方は無料） 持ち物 
健康保険の資格がわかるもの（マイナ保険証・

資格確認書等）・料金・健康手帳 

受診場所 指定医療機関（21ページ）をご覧ください 時 期 6月1日～12月31日（医療機関の休診日を除く） 

料 金 無料 持ち物 
歯科口腔健康診査受診券・健康保険の資格が
わかるもの（マイナ保険証・資格確認書等） 

受診場所 指定医療機関（21ページ）をご覧ください 時 期 6月1日～12月31日（医療機関の休診日を除く） 

肝炎ウイルス検査 

歯周疾患検診 

40歳 

昭和 61 年 4月 2日生～ 
昭和 62 年 4月 1日生 

（申込不要） 
無料券を送付します 

45歳 
昭和 56 年 4月 2日生～ 
昭和 57 年 4月 1日生 

50歳 
昭和 51 年 4月 2日生～
昭和 52 年 4月 1日生 

55歳 
昭和 46 年 4月 2日生～
昭和 47 年 4月 1日生 

60歳 
昭和 41 年 4月 2日生～ 
昭和 42 年 4月 1日生 

65歳 
昭和 36 年 4月 2日生～ 
昭和 37 年 4月 1日生 

70歳 
昭和 31 年 4月 2日生～
昭和 32 年 4月 1日生 

75歳 
昭和 26 年 4月 2日生～
昭和 27 年 4月 1日生 

80歳・85歳・90歳……続きます 


