
  

 

 

《要申込》 健康増進課 ☎31-0214 (平日8:30～17:15) 

※健康診査はありません。対象者は４ページ、料金・持ち物は各がん検診（7～10）ページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《要申込》 

日程表  

  

料 金 800円（生活保護世帯の方は無料） 持ち物 容器セット・料金・健康手帳 

胃がん 乳がん 子宮頸がん 

胃がん 乳がん 子宮頸がん 

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 

9月24日（木）～10月23日（金） 

10月 7日（水） 
9:00～10:00 

10月28日（水） 

9月24日（木）～10月23日（金） 

10月 6日（火） 
9:9:00～10:00 

10月29日（木） 

☎

11月17日（火） 

2月14日（日） 

1月7日（木）～1月29日（金） 

1月10日（日） 
～2月3日（水） 

9月24日（木）～10月23日（金） 

10月 7日（水） 
9:00～10:00

10月28日（水） 

10月 6日（火） 9:00～10:00 

11月12日（木） 9:00～10:00 

11月 5日（木） 9:00～10:00 

11月 5日（木） 
9:00～10:00 

9:30～10:00 

11月10日（火） 

7:45～ 8:30 

9:00～ 9:30 

10:00～10:30 

11:00～11:30 

11月26日（木） 

9:15～ 9:30 

9:00～10:00 

10:30～11:00 

大腸がん検診 

がんセット検診 

「がんに関する標語」 がん検診に関すること部門 最優秀賞



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《要申込》 健康増進課 ☎31-0214 (平日8:30～17:15) 

 
 

❶施設健診     4月1日㊌～ 
 

 

 
 

❷集団健診 日程表        4月1日㊌～  8月3日㊊～  11月2日㊊～  1月5日㊋～ 
 

 

★の日は子宮頸がん検診とセットで受けられます！ 

月  日 受付時間 地区 会  場 月  日 受付時間 地区 会  場 

★ 5月10日（日） 
9:00～11:30 

吉田 市民学習センター 

★10月27日（火） 

8:50～ 9:10 

美都 

二川公民館 

13:00～14:30 9:45～11:45 ふれあいホールみと 

5月15日（金） 

8:40～ 9:15 安田 安田公民館 13:15～13:45 東仙道公民館 

10:00～12:30 益田 れきしーな※ 15:00～15:45 益田 合同庁舎 

14:00～15:45 高津 高津公民館 
★12月10日（木） 

9:00～11:00 安田 安田公民館 

6月17日（水） 

8:40～ 9:30 中西 中西公民館 13:00～15:00 豊川 豊川公民館 

10:15～11:15 小野 小野公民館 

★ 1月14日（木） 

9:00～ 9:30 鎌手 鎌手公民館 

13:00～14:30 西益田 豊田公民館 10:30～11:30 
高津 

高津公民館 

8月 3日（月） 
●がんセット検診 
（詳細は７ページ） 

市民学習センター 
13:00～14:30 ゆめタウン益田 

2月14日（日） 
●がんセット検診 

（詳細は７ページ） 
総合福祉センター 

★10月 8日（木） 

8:40～ 9:00 

匹見 

道川公民館 

9:45～11:45 匹見保健センター 
★ 3月14日（日） 

9:00～11:30 
吉田 市民学習センター 

13:00～13:30 三出原集会所 13:00～14:30 

10月25日（日） 
●がんセット検診 

（詳細は７ページ） 
市民学習センター 

※益田市立歴史文化交流館「れきしーな」 

    

料 金 2,000円（生活保護世帯の方は無料） 持ち物 
料金・健康手帳・施設検診のみ健康保険の資格
がわかるもの（マイナ保険証・資格確認書等） 

注 意 
事 項 

妊娠中・授乳中の方、卒乳後６か月未満の方、ペースメーカー、豊胸術を受けたことのある方、
持続血糖測定器装着の方は、受診をお断りしています。 

無料対象者 40歳（昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれ）には無料クーポン券を送付します。 

実施機関 益田赤十字病院（乙吉町） 医師会病院（保健予防センター）（遠田町） 

検診が受けられる日 水曜日 9：00～ 金曜日 14：00～ 月・火・水・木曜日 14：30～ 

乳がん検診・子宮頸がん検診について  《受診間隔は２年に１回です》 

受診した年月日を「健康

手帳」に記入しましょう

乳がん検診 

受付開始 

 



  

 

 

《要申込》 健康増進課 ☎31-0214 (平日8:30～17:15) 

 
 

❶施設健診     4月1日㊌～ 
 

 

実施機関 益田赤十字病院（乙吉町） 医師会病院（遠田町） 山根病院三隅分院（三隅町） 

検診が受け

られる日 

月・木曜日 15:00～ 

月曜日（第 2・4） 
16:00～16:30 

火曜日 15:00～15:30 

月・水・木曜日  9:00～12:00 

13:00～17:00 

火・土曜日（第1・3）9:00～12:00 

 
 

❷集団健診 日程表        4月1日㊌～  8月3日㊊～  11月2日㊊～  1月5日㊋～ 
 

 

★の日は乳がん検診とセットで受けられます！ 

月  日 受付時間 地区 会  場 月  日 受付時間 地区 会  場 

★ 5月10日（日） 
9:00～11:30 

吉田 市民学習センター 

★10月27日（火） 

8:50～ 9:10 

美都 

二川公民館 

13:00～14:30 9:45～11:45 ふれあいホールみと 

5月21日（木） 

9:00～ 9:20 小野 小野公民館 13:15～13:45 東仙道公民館 

10:00～10:20 中西 中西公民館 15:00～15:45 益田 合同庁舎 

10:50～11:50 
西益田 

豊田公民館 

★12月10日（木） 
9:00～11:00 安田 安田公民館 

13:30～13:50 西益田公民館 13:00～14:30 豊川 豊川公民館 

14:30～15:15 益田 れきしーな 

★ 1月14日（木） 

9:00～ 9:30 鎌手 鎌手公民館 

8月 3日（月） 
●がんセット検診 
（詳細は７ページ） 

市民学習センター 

10:30～11:30 
高津 

高津公民館 

13:00～14:30 ゆめタウン益田 

★10月 8日（木） 

8:40～ 9:00 

匹見 

道川公民館 

2月14日（日） 
●がんセット検診 
（詳細は７ページ） 

総合福祉センター 

9:45～11:45 匹見保健センター 

13:00～13:20 三出原集会所 

★ 3月14日（日） 
9:00～11:30 

吉田 市民学習センター 

10月25日（日） 
●がんセット検診 

（詳細は７ページ） 
市民学習センター 

13:00～14:30 

    

料 金 900円（生活保護世帯の方は無料） 持ち物 
料金・健康手帳・施設検診のみ健康保険の資格
がわかるもの（マイナ保険証・資格確認書等） 

注 意 
事 項 

月経と重なった場合、受診をお断りする場合があります。出血、痛みがある場合は医療機関を受診
しましょう。 

無料対象者 20歳（平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ）・30歳（平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれ）

には無料クーポン券を送付します。 

平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれの方はHPV検査も無料で受けることができます。 

子宮頸がん検診 

受付開始 

 

「がんに関する標語」 がん予防に関すること部門 最優秀賞



 

 

集団検診 日程表 

月  日 受付時間 地区 会  場 

6月 8日（月） 

9:00～ 9:20 匹 見 匹見タウンホール 
●健診セット 

10:00～10:30 西益田 豊田公民館 

11:00～11:30 高 津 高津公民館 

13:00～13:30 吉 田 市民学習センター 

14:00～14:30 安 田 安田公民館 

15:00～15:20 鎌 手 鎌手公民館 

7月 6日（月） 

8:30～10:00 美 都 ふれあいホールみと 
●健診セット 

10:40～11:00 豊 川 豊川公民館 

11:30～12:00 益 田 れきしーな 

13:30～14:00 小 野 小野公民館 

14:30～15:00 中 西 中西公民館 

11月17日（火） 
要申込 

●健診セット 
（詳細は６ページ） 

人権センター 

2月14日（日） 
要申込 

●がんセット検診 
（詳細は７ページ） 

総合福祉センター 

 

 

集団検診 日程表 

  

 
 

  

料 金 300円（生活保護世帯の方は無料） 持ち物 料金・健康手帳 

料 金 1,100円（生活保護世帯の方は無料） 持ち物 料金・健康手帳 

月  日 受付時間 地区 会  場 

6月 8日（月） 
●健診セット 

9:00～11:00 
匹 見 

匹見タウンホール 

13:30～14:30 匹見下公民館 

7月 6日（月） 
●健診セット 

8:30～11:00 
美 都 

ふれあいホールみと 

13:30～14:30 東仙道公民館 

８月 3日（月） 
要申込 

●がんセット検診 
（詳細は７ページ） 

市民学習センター 

10月25日（日） 
要申込 

●がんセット検診 
（詳細は７ページ） 

市民学習センター 

11月17日（火） 
要申込 

●健診セット 

（詳細は６ページ） 
人権センター 

2月14日（日） 
要申込 

●がんセット検診 
（詳細は７ページ） 

総合福祉センター 

注意事項 

国の指針の改正により、令和８年度から喀痰検査の

実施は取りやめました。 

痰が続く場合は、医療機関を早めに受診してくださ

い。 

《下記に該当する方は検診を受診できません》 

バリウムを飲んで体調不良または強度の便秘になったことがある。 
最近５日以上便が出ていない。 
腸閉塞になったことがある。 
病気等で水分摂取制限がある。 
現在妊娠している、または妊娠の可能性がある。 

肺がん健診 

胃がん健診 


