
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

大浜いきいきサロン 

 活動内容 

 継続のコツ 

 これからの目標 

 体操を続けてよかったこと 

 他の団体さんへの応援コメント 

 

住み慣れた地域で 

元気で 

いきいきとした生活 

を送りましょう‼ 

見学や体験を希望される方がおられましたら、 

健康増進課（☎３１－０２１４）までご連絡ください。 

  

・いきいき百歳体操、頭の体操、合唱 

・お食事会、茶話会 

・おしゃべり 

・公民館交流 

・文化祭 

・敬老会 

・温泉、旅行 

・イスから立つことが楽にできるようになった 

・家では体操しないけど、皆とならできる 

・楽しいことをしましょう 

・楽しい“会”にしましょう 

・毎週続けること 

・続けましょう！！！ 

 

実施日：毎週火・金曜日 13：30～ 

場  所：大浜西会館 

参加人数：15名 

団体紹介 


