
 

健康ますだ市21 食生活部会 
 

 

 

平成26年度から「家庭」「学校」「地域」において食生活への関心を高めることを 
目的に、益田産や島根産の食材を使った一品料理コンテストを行っています。 
令和6年度の受賞結果を紹介します。 

《30作品》  

・応募者のほとんどが19歳以下で学校からの応募でした。 

 
 

●一次選考 
・食生活部会員で14作品を選びました。 

●二次選考（市民投票） 

・『市民投票』を12月下旬～2月上旬に行いました。 
・投票会場は、食生活部会所属地区（高津・美濃・中西・匹見上・匹見下・道川）を 
はじめ市内スーパーや保健センターで行いました。 

 
 
 
 
 
 
 
・投票数は409票と例年より多くの投票がありました。 
 

●市民投票と食生活部会員による選考の結果、 
金賞、銀賞、銅賞、地産地賞（特別賞）の4作品が選ばれました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

番号 料理名 

1 丸ごと冷凍トマトの簡単グラタンもどき 

2 ぴーまんとにんじんとちくわのきんぴら 

3 とうふハンバーグ 

4 家で育てた夏野菜のサラダ 

5 やさいたっぷりグラタン 

6 オクラの肉まき 

7 おくらのスパゲッティ 

8 ゆずっ子パンケーキ 

9 ワサビチャーハン 

10 大人のわさびチーズケーキ 

11 ぎょうざの皮ピザ 

12 真砂豆腐とトマトのカプレーゼ 

13 野菜たっぷり健康餃子 

14 アジフライバーガー＆アジミンチフライバーガー 

普通のパンケーキと違っ
て、ゆずっこの味が混ざっ
ています。 

金賞  
都茂小学校 ５年 

（R7,3月末現在） 

河上 優太さん 

《食生活部会員コメント 》 

・ ・  

応 募 数 

投票の様子 
19歳以下

90%

20代
7%

60代
3%

応募者の年代

 

投票結果 

ゆめタウン益田 匹見下公民館 

令和６年度受賞作品 

表 彰 式 

鎌手の港でみんなでアジを釣
って、フライにしました。のぞ
みの里のパンとますようのケ
チャップを使ってバーガーに
しました。 
 

銀賞 

益田養護学校 高等部 

（R7,3月末現在） 

1年5組さん 

《食生活部会員コメント 》 

・

・

濃厚なチーズケーキ
にわさびのさわやか
な辛さがマッチ!! 
 

銅賞  
匹見小学校 ６年 

（R7,3月末現在） 

齋藤 亜希さん 

《食生活部会員コメント 》 

・斬新なアイディア！ 
・わさびチューブとわさびの醤油漬けと２つ使っているところがよく考えられて 
いますね。 

《食生活部会員コメント 》 

・地元の食材をたくさん使っていて、まさに地産地消! 
・焼き目がきれいで食欲がそそられます。 

地産地賞  

原 謙弥さん 

３月９日(日)健康ますだ市 21 活動報告会にて、表彰式を 
行いました。賞状と記念品（益田産詰め合わせセット・ 
匹見峡温泉入浴券）を贈呈しました。 

一次選考突破 14 作品 

「地産地消」 「簡単」 
「食べてみたい」 


