


・医師

無医地区とへき地関係医療機関
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澄川診療所

二川出張診療所

美都診療所

東仙道出張診療所 道川診療所

益田市国民健康保険診療施設
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美都地区人口の経年変化

美都地区人口 65歳以上

国保診療所の診療件数と地区人口

・診 療 ・健康診断（学校、乳幼児、特定検査） ・予防接種（日本脳炎、二種混合、
高齢者肺炎球菌、インフルエンザ） ・学校医 ・教育支援委員 ・産業医 ほか

医 師 診療日 R1 R2 R3 R4 R5

美都
診療所

安藤幸典
週5日

二川・東仙道
（月1日）

3,569 3,426 3,549 3,358 3,055

澄川
診療所

中村文春
週3日
月・水・金

604 570 553 575 557

道川
診療所

中村文春
週2日
火・木

205 187 134 137 133



柏原出張所

飯浦出張所

美濃出張所

二条出張所

小野出張所

中西出張所

益田市巡回診療所



巡回診療所の診療件数

場 所 診療日
戸 数
（R5）

人 口
（R5）

H26 H27 H28 H29 H30 R1 Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5

二条 旧共楽苑
隔週
火曜日

68 117
回数 21 26 26 27 26 25 24 24

患者数 188 243 206 195 177 188 129 104

飯浦 飯浦ふれあい福祉館
隔週
月曜日

129 255
回数 43 45 45 45 42 42 46 32 24 25

患者数 167 173 170 106 78 53 43 24 22 18

中西
白上

コミュニティーセンター
毎週
水曜日

164 360
回数 51 48 50 49 50 49 50 48 48 49

患者数 119 83 80 80 72 59 58 67 88 82

美濃 美濃公民館
毎週
木曜日

146 308
回数 76 76 71 74 73 71 69 74 66 50

患者数 86 106 110 118 113 113 105 117 95 61

柏原 柏原地区集会所
隔週
金曜日

34 61
回数 49 49 35 26 26 26 25 23 26 21

患者数 34 19 17 16 14 15 15 17 14 11

小野 小野公民館
隔週
月曜日

31 72
回数 13 22 20

患者数 34 65 55

合計 572 1,173
回数 219 218 222 220 217 215 216 215 210 189

患者数 406 381 565 563 483 435 398 447 413 331
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巡回診療所と診療所（医院）との違い

できること できないこと

・風邪等軽症者の診療（標榜科は内科）
※急な体調不良の際でも診察後他医院への

紹介は可能
・高血圧等継続した投薬治療
（かかりつけ医の紹介状が必要）
・医師の判断による血液等検体検査（心電図検
査）
（検体は持ち帰り検査、検査結果は次回診療時
お伝え）

・小児の診療
・当日急な投薬内容の変更

※当日の変更はできないが、病状により翌日以
降の薬の変更は可能。

・救命治療
・血液等検体検査以外の検査（レントゲン・エコー）
・特定健康診査、健康診査
・インフルエンザ等ワクチン接種
・点滴処置
・訪問診療

巡回診療所 診療所

・診療医師が固定でない

・診療日、時間が限られている
（13:30～1時間程度、診察により終了）

・継続して同じ医師に診てもらえる

・基本的に月～土曜日まで診療している

巡回診療所でできること・できないこと

巡回診療所の診療内容
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へき地医療の現状と課題及び施策の方向

【現状と課題】
・医師会病院が益田市内の無医地区6か所の巡回診療の取組を実施しています。

・医師の高齢化に伴い開業医の閉院が相次いでいます。へき地診療所医師の高齢化も課題で、地域医療を

担う医師・歯科医師確保が課題です。また、学校医や予防接種などの公衆衛生を含む一次医療の持続に

ついて検討や調整が必要です。

【施策の方向】
・地域医療を支えるために島根大医学部、医療機関、医師会、市、県、地域住民と連携し、地域医療の現状

を課題に即した取組を進めます。

・巡回診療、へき地診療所への医師派遣等、地域医療拠点病院が実施している医療活動の充実に向けて、

施設設備や人材育成等に対し、支援します。

・医療従事者が安心して充実した勤務ができるような勤務環境整備や医師の働き方改革に関する啓発を関

係機関や住民団体と連携して取り組みます。

・遠隔診療や医療情報ネットワークの活用について、益田地域保健医療対策会議や市の医療介護連携事業

等で検討します。 8

診療所名 開設者 診療日 場所 備考
斧山医院

真砂診療所
斧山純子 火、金 地域活性化交流館

なかしまクリニック

俣賀出張所
中島良光 本俣賀駅側 R5.5 閉院

津田医院

北仙道診療所
狩野卓夫 北仙道郵便局横 R3.8 閉院

津田医院

鎌手診療所
狩野卓夫 鎌手公民館横 R3.8 閉院

※この他、市街地でも近年4年間で5医療機関が高齢化等により閉院


