
益田圏域の「在宅医療の現状・課題・施策の方向」

現状・課題 施策の方向

益田保健所の活動 高校のキャリア教育支援
益田圏域心不全管理プロジェクト
糖尿病関連腎症対策の推進
支え合いフォーラム
ACP意見交換会
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住民の皆さんがやっておくべきこと

医療・介護連携における情報通信機器の活用

→スマホの操作になれる ex）テレビ電話機能、リモート会議機能

在宅療養患者の服薬支援

→マイナカードで受診

口腔ケア、栄養摂取、生活機能維持向上

→口腔ケアの実践、低栄養防止を意識した食事、百歳体操等に
参加

急変時の対応

→急変時の不安について事前理解～不安の根源は？

ACP（アドバンスケアプランニング）の普及

→人生会議の研修参加
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