
益田赤十字病院 小児科
CPT（Child Protection Team)

中島 香苗

益田市における小児医療

第7回益田の医療体制に関する学習会（2025.9/26）



医師の地域偏在、診療科偏在問題．

かかりつけ医をもちましょう．

コンビニ受診はやめましょう．

救急外来は時間外受診ではありません.

もちろん、知っています！

では、どうすればいい？



子ども

子供
こども

2022年9月に、内閣官房副長官補付
こども家庭庁設立準備室から各府省庁にむけて
“「こども」表記の推奨について”という依頼文がでた。

以前から「こどもの日」

「子供」の供という字が差別的な
意味を含んでいるというような議論の
あったことも。
現在では供に差別的な意味はない、
というのが定説。
2008年ごろ、東京都議会で「子供という
漢字があるのだからどうして漢字を
使わないのか。」という質問がなされ、
東京都においては漢字表記に。東京都の
公文書には「子供」が使われている。

子どもの福祉の主管部所であった厚生労働省から
「子ども」表記を使ってもよいという通知がでた。
国連の子どもの権利条約（1989年）を日本が
批准した時期（1994年）。



小児科； 生まれた時～中学校卒業まで

・先天性の疾患
・小児特有の疾患

国立成育医療研究センターHPより



・外来入院業務

・お産について、新生児対応

・在宅ケア

・予防、啓蒙

・各機関との連携

益田赤十字病院における



新生児（NICU; neonatal intensive care unit 新生児集中治療室）

血液疾患・腫瘍・・・高度な医療が必要・・・大学病院など

循環器疾患（心臓）・・・専門外来 1回/月

代謝性疾患・・・疾患によっては専門施設へ

神経疾患・・・専門外来 1回/月

腎臓疾患・・・疾患によっては専門施設へ

免疫疾患・・・疾患によっては専門施設へ

など専門分野に分かれて診療・研究にあたることが多い

小児科



益田赤十字病院 小児科の診療体勢

・小児科医；3名

・勤務状況；平日勤務 外来診療・入院対応（当直明けは午前中勤務）
救急外来業務（全科休日日勤・当直） 1～2回/月/1人
待機者へのオンコール体勢
津和野共存病院への外勤（木曜日午後）
健診（津和野 1回/2ヵ月）

・入院対応
小児科病床数

一般小児 10床（整形外科との混合病棟 全51床/看護師29名）
新生児室 11床（産婦人科＋αの混合病棟 全45床/看護師・助産師27名）
新生児医療；30週以降、人工呼吸管理を含む治療

・看護師 平日日勤帯（6～）10名 休日日勤帯（4～）6名 夜勤帯3名体勢

・臨床心理士，理学療法士，言語聴覚士

・薬剤師，管理栄養士



外来；
感染症、アレルギー疾患（気管支喘息、食物アレルギー、アトピー性皮膚炎）
低身長、甲状腺機能低下症、思春期早発症、肥満、夜尿症、発育・発達フォロー
神経症、便秘症、IgA血管炎、検尿フォロー、etc・・・

入院；
感染症、気管支喘息発作、川崎病、摂食障害、etc・・・
食物負荷試験（日帰り入院）、低身長負荷試験



小児の時間外受診数・入院数
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COVID-19
入院率 17.3％ 19.3％ 21.8％ 19.6％ 18.8％ 21.5％

RSV
↓

マイコプラズマ
↓



厚生労働省HPより



時間外における小児の受診について

厚生労働省HPより



島根県HPより



救急外来、
どんな時に受診したらいい？

✓熱は病原体と戦っている証拠です
ぐったり感がなければ、解熱剤を使用せずに様子をみましょう

✓こどもは、“遊ぶ”、“食べる・飲む”、“寝る”で過ごしています
どれもできない状態であれば、しんどいです
発熱があれば、まず、解熱剤を使って様子をみましょう
解熱剤は熱が上がりきってから使います

✓解熱剤を使用しても、ぐったり感が強く水分摂取できない
呼吸がしんどそう
嘔吐を繰り返す
顔色が悪い、反応に乏しい
けいれん

→救急外来受診を考えましょう

●かかりつけ医をもちましょう

●病院への受診は午前中に

●＃8000の利用



しんどそう・・・
心配・・・
救急外来受診した方がいい？

解熱剤を使って、水分を
少しずつ摂り、様子をみましょう

≠
重篤感

しんどそう



早産児； 30週（8ヵ月）～ 1360～1500g
＊生育限界 22週

産まれた後に入院する赤ちゃん
呼吸障害、初期嘔吐、黄疸など

検査入院する赤ちゃん
感染症のチェック、血糖チェック

産まれる前から疾患のわかっている赤ちゃん

益田赤十字病院 新生児室

搬送
基本的には母体搬送
新生児搬送
低酸素性虚血性脳症・・・脳低体温療法
早急対応の必要な外科疾患、心臓疾患、

代謝性疾患 など
性腺分化異常



新生児蘇生法
NCPR; Neonatal Cardio-Pulmonary Resusciation



医療的ケア児

看取り

・胃管チューブ、胃瘻

・痰の吸引、気管切開、人工呼吸管理

・排尿、排便コントロール

・訪問看護

・往診

・訪問看護

・自宅での看取り



厚生労働省HPより

（2005年） （2021年）





みんな、とくべつなひとり

まちで医療的ケア児を見かけたら、他の子どもたちにするのと
同じように微笑みかけてください。
きっと彼らも微笑んでくれるでしょう。
彼らが困っていたら、手を差し伸べてください。
きっと彼らは喜ぶでしょう。
かたわらにいるきょうだいのことも気にかけてください。
彼らは、「自分もとくべつなひとりだ」と感じることでしょう。

すべての人が自分のことを「とくべつなひとり」だと
感じることができる。
そんな社会をつくっていけたらと思います。

～「ぼくのおとうとは機械の鼻」より～



ハンタウイルス感染症

EBウイルス感染症

単純ヘルペス感染症

デング熱
伝染性軟属腫サポウイルス感染症

ジカウイルス感染症

パラインフルエンザ感染症

ライノウイルス感染症

ヘルパンギーナ

ノロウイルス感染症

エンテロウイルス感染症
SFTSウイルス感染症 HIVウイルス感染症

サイトメガロウイルス感染症

コクサッキーウイルス感染症

パルボウイルス感染症

C型肝炎ウイルス

風疹インフルエンザ

麻疹

子宮がん（HPV） ポリオ

日本脳炎

おたふくかぜ

B型肝炎

ロタウイルス感染症

狂犬病
A型肝炎

水痘・帯状疱疹

黄熱

新型コロナウイルス感染症 RSウイルス感染症

エムボックス

細菌ウイルス

Hib感染症

肺炎球菌感染症

ジフテリア

百日咳

破傷風

結核

髄膜炎菌感染症

腸チフス

ワクチンで予防可能
マイコプラズマ感染症

カンピロバクター感染症

猫ひっかき病

エキノコックス症

ヒトメタニューモウイルス

赤痢

レジオネラ症

サルモネラ感染症

梅毒

コレラ

ボツリヌス症

淋菌

MRSA感染症

アデノウイルス感染症

クラミジア感染症

溶連菌感染症

カンジダ症

アスペルギルス症

クリプトコックス症

真菌 原虫

トキソプラズマ

マラリア
ツツガムシ病

私たちの身の周りにはたくさんの病原体があります



ワクチン（任意）；60歳以上の高齢者
妊娠24-36週の妊婦さん

グロブリン；シナジスR、ベイフォータスR

保険適応（シナジスR ）；ハイリスク新生児

保険適応外（ベイフォータスR ）；すべての新生児及び乳児におけるRSウイルス感染による下気道疾患の予防
・・・50mg 45.9万円、100mg 90.6万円

RSウイルス感染予防

母体 → 胎児



TORCH
T；トキソプラズマ
O；その他
R；風しん
C；サイトメガロウイルス
H；ヘルペスウイルス





島根県HPより

プレコンセプションケア（preconceptioncare）
妊娠前からの健康管理
若い世代が現在の自分のからだの状況を把握し、将来の妊娠やからだの変化に備えて、
自分たちの健康に向き合うこと



BEAMSとは

BEAMSは医療向けの虐待プログラムです。

英単語のbeamsには《光の束》という基本的な意味の他に、
《屋根の梁》という意味と《心からの笑顔》という意味があります。

複数形であるBEAMSには、
《皆で虐待の問題に光をあて》《崩れゆく家庭を支え》

《子ども本来の笑顔を取り戻してほしい》
という意味が込められています。



地域連携・多職種協働

厚生労働省HPより

かかりつけ医と当科
松が丘病院と当科



課題・・・

提案・・・
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