
令和４年度 

困難を抱えている子ども・若者への 

支援のあり方を学ぶ研修会 

研修テーマ  ひきこもりの支援について 

不登校・ひきこもり 支援のあり方 
  

益田市子ども・若者支援センターでは、毎年、困難を抱えた子どもや若者たちが、自信を

取り戻し、いきいきと生活できるようになるためには、どのような支援が必要かを学ぶ研修

会を開催しています。 

 

今年度も「ひきこもりの支援のあり方」について、NHK厚生文化事業団からお借りした

DVD視聴、そして本支援センターが行ったひきこもり支援の事例発表を通して、皆さんと

共に研修したいと思います。 

 

期 日 

令和４年 １ １月 2 日 （水 ）    

１３：10～13 : 30（20分） 受  付 

 １３：30～13 : 40（10分） 開会行事 

 １３：40～14 : 25（45 分） DVD「ひきこもり 実像に迫る」「ゲーム障害とひきこもり」

「ひきこもり 家族に出来ること」視聴 

 １4：30～14 : 50（20分）   グループトーク 

 １4：50～15 : 00（10分）   休   憩 

 １5：00～15 : 40（40分）   ひきこもり支援事例発表、質疑 

15：40～15：45（5 分）   閉会行事                                               

 

場 所 

益田市民学習センター 多目的ホール 
益田市元町11-26  ☎ 0856-31-0620 

 

視聴DVD 

   ・「ひきこもり 実像に迫る」「ゲーム障害とひきこもり」「ひきこもり 家族にできること」 

 

ひきこもり支援事例 

  ・30 歳から約 10 年間ひきこもっていた青年が社会参加できるようになるまでの支援 

 

       

主 催 益田市教育委員会 協働のひとづくり推進課 

    益田市子ども・若者支援センター 
【連絡・問い合わせ先】 

◆益田市子ども・若者支援センター 

TEL 0856‐24‐1500 

   担当  安部良治 

入場無料 


