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＜障がいに関する相談支援事業＞ 

・障がいのある方からの各種相談窓口を開設しています。 

・障害福祉サ-ビスの利用方法や、生活全般の相談を受付けています。 
 
 
 
 
 

 
 
 

        
   
           
  

 
 

 

 

 

 

★まずは、ご相談ください！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

益田市基幹相談支援センタ- 
 

698-0001  

益田市久城町 531(ラポ-ル宝生苑内） 

☎：23-4261 Fax：23-4253 

開設時間：月～金曜日 8:30～17:30 

（祝祭日・年末年始を除く） 

 

 

 

基幹相談支援センター 

 

例えばこんな相談・・・ 

 

 

 

休日や長期休暇の時、子どもを預かってもらえるの？  

一人暮らしがしたいけど、どうしたらいい？  

 

親の会や当事者会ってあるの？  

 

掃除や片付けが苦手だから、手伝ってほしい 
      

自分にあった仕事を見つけたい  

 

もし親が亡くなったら、どう生活していいのか不安  

 

お金を使いすぎてしまう… 

 

       

グル－プホ－ムって何？ 

相談支援とは… 
相談員が、障がいのある方の生活全般についての相談に応じ、福祉サ-ビスの利用など必
要な支援を行います。行政や関係機関と連携し、各種福祉サ-ビスの利用につながるお
手伝いをします。また、日々の相談も受けています。 
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至益田駅  

 

 

  
 
 
 

  

 

   

  

  

       

 

 

相談支援事業所  

社会福祉法人 はぴねす福祉会  

ほ っ と 

699-5132 

益田市横田町 2087-1(あゆみの里内) 

☎：31-5433 Fax：31-5102 

開設時間：月～金曜日 8:30～17:30 

（祝祭日・年末年始を除く） 

国道９号 

益田養護学校 
ほっと 

(あゆみの里内) 

至津和野  至益田駅  

社会福祉法人 希望の里福祉会  

ポケットプラザ 

698-0003 

 益田市乙吉町ｲ 110-1(福祉プラザますだ内) 

☎：31-8221 Fax：23-6651 

   開設時間：月～金曜日 8:30～17:30 

（祝祭日・年末年始を除く） 

社会福祉法人 梅寿会  

ラポ-ル宝生苑 

698-0001 

 益田市久城町 531 

☎：32-0022 Fax：23-4253 

開設時間：月～金曜日 8:30～17:30 

（祝祭日・年末年始を除く） 
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社会医療法人 正光会 

ここから相談所そら 

698-0041 

益田市高津町イ 2354-5 

☎：25-7370 Fax：25-7371 

開設時間：月～金曜日 8:00～17:00 

（祝祭日・年末年始を除く） 

ぷらっと 

自転車店  

社会福祉法人 Ｅ．Ｇ．Ｆ  

ぷ ら っ と 

698-002４ 

益田市駅前町 9-2 

☎：32-0720 Fax：32-1203 

開設時間：月～金曜日 8:30～17:30 

（祝祭日・年末年始を除く） 
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萩石見空港 

松ヶ丘病院 

風の丘公園  

ここから相談所 
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