
地域ケア個別会議とは？

自立支援型事例検討です。

高齢者の自立支援に向けた事例検討を、多職種で行います。

※令和8年度は、令和8年5月～令和9年1月の期間、毎月1回開催予定です。

④専門職の種類は？
・担当ケアマネジャー

・地域包括支援センター職員

・サービス提供事業所

・専門職

・益田市

・個別課題の解決

・専門職としてのスキルアップ

・ケアマネジメントやケアの向上

・地域課題の把握、対応策の検討

・ネットワークの構築

お問い合わせ先 益田市高齢者福祉課
益田市常盤町1番1号 TEL 0856-31-0245（直通）

・理学療法士 ・作業療法士

・管理栄養士 ・歯科衛生士

・薬剤師 ・保健師 など

③誰が参加する？

・高齢者のQOLの向上

・地域包括ケアシステムの構築

①目的は？
②期待する効果は？

会議の様子 事例提供者の声

利用者支援の後押しになった。

利用者本人が知りたい、具体的な助言が
いただけて良かった。

自立支援に向けて、目標の再検討が必要と認
識できた。

専門職からのアドバイスで、他視点からの助
言がいただけて良かった。
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通いの場へのリハ職の派遣

介護職員等への介護予防に
関する技術的支援

地域ケア個別会議での助言

住民への介護予防に関する
技術的支援

■事業の位置づけ

■R7実績

派遣先 回数等 派遣人数

①いきいき百歳体操実施団体 16団体（157名） PT：8名 OT：7名

②通所介護事業所向け勉強会 年1回 ST：1名

③スタッフ会への出席 年2回
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