
令和５年６月１２日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

 

施 設 名：あすかケアホーム 

施設種類：地域密着型特定施設入居者生活介護（軽費老人ホーム） 

 

会議開催日時：令和５年６月１０日（土） １４時～１４時３０分 

開 催 場 所：あすか福祉センター中ノ島 1階ホール

出 席 者： 

（ 人 数 ）

 

利用者（アンケート参加） １人 知見を有する者等 1人 

利用者家族 １人 地域包括支援センター職員 人 

地域住民の代表 １人 益田市職員 1人 

その他（代表者、管理者、施設職員等） ６人 

 

 

【議題】 

１）ご利用者様からのご意見、ご感想 

２）入居状況ならびにサービス実績報告について 

３）行事報告 

４）行事予定 

５）意見交換、その他 

 

【活動状況】 

・お散歩＆日光浴 

・輪投げゲーム 

・鯉のぼり作り 

・桜ゼリー 

・畑作り 

 



【会議の内容】評価、要望、意見等 

議題１  ご利用者様からのご意見、ご感想 

・87 歳女性のご利用者様より…職員さんが常に誰かいるので安心して過ごせる。よくしてもらって

いるからありがたい。足が悪いからなかなか外出はできないが、時々家族が会いに来てくれる。 

 

議題２  入居状況ならびに実績報告について 

添付資料にて報告。 

・入退居なし。 

 

議題３  行事報告 

・散歩＆日光浴 …外に出ずにベランダから日光浴した人もいるが、数日に分け、散歩に出かけた。

外に出て近所の人と話をしたり、花を見たりし、生き生きとした表情で過ごされた。 

・輪投げゲーム …一人ひとりと、じっくりおこなった。スタッフの応援で意欲が出て、楽しまれていた。 

・こいのぼり作り …色合い等、個性のある作品が完成。居室入り口が華やかになった。 

・桜ゼリー作り …分量等、去年の改善点を活かし、今年は良い仕上がりとなった。味も大好評だっ

た。 

・畑作り …2 階ベランダの畑（花壇）に、花やさつま芋を植えた。長年畑作りをしている人もおられ、

コツなど聞きながら植えた。 

★新型コロナ感染拡大防止策として、行事（レク）の方法を工夫。全員一斉に集まるのではなく、少

人数や１対１で、密にならないような形で実施。一人ひとりとじっくり関わることができるようになっ

た。 

 

議題４  行事予定 

・６月 運動会 

     七夕飾り 

・7月 夏の絵手紙作り 

      星釣りゲーム 

 

   

議題５  意見交換・その他 

【理事長より】 

・新型コロナは５月８日に感染症法上の５類に変更。県西部は、定点医療機関の報告では低い数値

だが、５月第２週には益田圏域で２件のクラスター発生。先週も益田市でコロナ感染が散見してい

る。高齢者施設を運営するものとしては今まで通り警戒しているところです。今後、７月の海の日、夏



休み、お盆など皆が動く時期が来るので、８月・９月頃まで厳重な警戒態勢を維持したい。 

・ご家族の皆様には面会の制限をさせていただいている。ご利用者様も話し相手がいなかったりし

て認知機能の低下も懸念される。リモートでの面会や、一階での面会は継続し、今後少しずつ制限

を緩和（居住フロアでの面会）できればと思っている。 

・水害時は垂直避難なので、二階のご利用者様も上の階に避難するようになっている。大塚地区で

の水災害の場合には、避難場所として協力する。 

・シルバーホームの入居者様がレンタル農園で野菜を作り、売り出している。また、ご近所の方から

はイチジクなどいただいたこともある。地域の方とも交流も考えていきたい。 

・平均年齢、平均介護度ともに、開設当初に比べ少しずつ上がっている。また、認知症の症状がある

ご利用者様の割合も高い。今後は、認知症の研修などにも積極的に参加し、今以上に理解を深め、

より良いケアに努めたい。 

【有識者より】 

・５月頃は、コロナよりもインフルエンザが蔓延していた時期もあったが、今はだいぶ落ち着いてきた

のではないかと感じている。 

【ご家族より】 

・あすか新聞の、散歩の時の写真など皆さんとてもいい表情をされていると思う。今年はちょうど５８

年水害から４０年。お互い、気をつけましょう。 

【自治会長様より】 

・新型コロナが５類になり、自治会の行事も徐々に前のようにおこなっていく予定。８月１４日の盆踊

りも開催予定。9月の敬老のイベントも開催のつもりでいる。 

・地区には 75 歳以上の方が約１５０名おられる。水害に関しては南側が危険と思われる。もしもの

場合には協力をお願いします。 

【市役所職員より】 

・コロナは落ち着いてきてはいるが、気を付けておられ、スタッフも気が抜けないところだと思う。訪問

活動をしていた団体が、コロナ禍で活動できなかったので、もし機会があれば積極的に声を掛けて

いただければと思う。 

・介護お助け隊の登録も増えている。機会があれば利用をお願いします。 

 

次回開催日：令和５年８月５日（土） １４時～  


