
2024年 3月 9日 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 
 

施 設 名：ひなたぼっこ美都 

施設種類：グループホーム 

 

会議開催日時：2024 年 2月 9日 

開 催 場 所：山料公民館

出 席 者： 

（人  数） 

利用者 0人 知見を有する者等 0人 

利用者家族 0人 地域包括支援センター職員 １人 

地域住民の代表 2人 益田市職員 1人 

その他（代表者、管理者、施設職員等） 2人 

 

＊ 行政より 

・ 1 月コロナとインフルエンザの同時流行が報告された。今は落ち着いているが、今後もマスク、

手洗い、うがいを継続し、予防に努めて頂きたい。 

・ 今年は3年に一度の介護保険制度改正がある。同時に益田市の老人福祉計画変更の年でもあり、

地域での説明会を開く予定。ご出席いただきたい。 

＊ ホームの近況・取り組みについて 

・ 介護度他 

◎ 美都① 平均介護度 1.90  平均年齢 88.1 歳 

◎ 美都② 平均介護度 2.44  平均年齢 91.2 歳 

・ 事故報告 

◎ 美都① 事故報告 0件（市への報告なし） 

◎ 美都② 事故報告 9件（市への報告なし） 

・入居者状況 

◎ 美都① 要介護 3女性、12/16入院退居 

    要介護 1女性、12/26入居 

    1/6入居者 1名、1/9入居者4名、1/10入居者2名、新型コロナウイルス感染 

    要介護 5男性、1/18退居、特別養護老人ホーム入所 

    要介護 5女性、1/26退居後、医療機関入院 

    要介護 2女性、2/1入居 

◎ 美都② 要介護 3女性、1/12～16入院 

 



・職員 

◎ 美都① 常勤職員 1名、他事業所に応援勤務 

      1 月職員 6名、新型コロナウイルス感染 

      1/30～常勤職員1名、食中毒、コロナウイルス感染により自宅待機 

      2/6常勤職員 1名、急病の為入院 

◎ 美都② 特になし 

・研修・取り組み・その他 

◎内部研修～2/8 「虐待防止研修」 

◎その他～1/1 丸茂神楽社中「獅子舞」 

     1/30 栄養調査結果報告 

・活動 

◎餅つき、大掃除、誕生会、クリスマス会、お楽しみ会、バイキング昼食会、節分昼食会、他 

 

＊ 出席者の皆様からのご意見・ご要望 

  ・老人会長様より 

    ◎火災避難の時、美都②（２階）から、非常階段を使用するのは、大変危険。 

     裏の職員駐車場へ避難する方法として、「エアーダストシュート」はどうだろうか？ 

     また、ベランダ非常階段を反対方向に向けてはどうか？ 

     ～いつも貴重なご意見を頂き、ありがとうございます。 

      入居者の皆様の下肢筋力の低下はあり、階段での避難については困難となることは予想 

しております。設備を整えることを訴え続けることも大切ですし、いかに安全に階段 

を降りることができるかを、職員皆で考えていくことも大切と考えております。 

良い方法があれば、またご指導いただければと思います。 

 

  ・地域包括支援センター様より 

    ◎認知症の進行により、グループホームでのケアの限界となる前に、職員の方々のストレスや

疲れが溜まる前に、対応できたら良いと思う。 

     ～ご本人のご様子は受診の度にご報告しているし、特養等への申し込みもご家族を通して行

っています。ただすぐにという訳にはいかず、ご本人様にとりましても、職員にとっても、 

      困難な対応となる時期を通り過ぎないといけません。今後も課題となるかと思っておりま

す。ありがとうございました。 

  

  ・高齢者福祉課担当者様、地域包括支援センター様より 

    ◎栄養調査はいつから、どういった経緯でされているのか？ 

     ～今は不明ですので、また確認しておきます。 

 


