
 令和６年１月２６日 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

施 設 名：グループホーム ひなたぼっこ・向横田 

施設種類：認知症対応型共同生活介護 

 

会議開催日時：令和６年１月 2６日（金） 

開 催 場 所：ひなたぼっこ・向横田

出 席 者  

（ 人 数 ）

 

利用者 ０人 知見を有する者等 １人 

利用者家族 ０人 地域包括支援センター職員 0 人 

地域住民の代表 0 人 益田市職員 １人 

その他（代表者、管理者、施設職員等） 4 人 

【行政からの連絡事項】 

・施設の方からコロナ発生の連絡が上がっている。学校等はコロナやインフルエ

ンザではないが、発熱等の人も出ています。ノロもぼちぼち発生しているようす

なので気をつけて下さい。 

ホームの近況・取り組み （令和５年１１月２２日～令和６年１月２６日） 

【入居者状況】 

  ・ 入居者  ９名 （女性 ９名） 

  ・ 入退去  入退居なし  

・ 平均年齢 ８６．５歳  

・ 平均介護度 ２．１ 

（介護度１－４名 介護度２－２名 介護度３―２名 ） 

  ・ 入院   なし 

【活動状況】 

 調理、洗濯干し、洗濯たたみ、新聞折り、居間掃除、居室掃除、廊下掃除、食器洗

い、モップがけ、ドライブ、（益田市内）、塗り絵、歌（嚥下体操）、早口言葉、シ

ーツ交換、読書、手すり消毒、神楽鑑賞（DVD）、散歩、マッサージ、テレビ体操、

お盆拭き、足上げ運動、立ち上がり運動、キャッチボール、牛乳パック切り、束ね

る、花植え、袋たたみ、落し紙折り、台拭き、ボール投げ、ｸﾘｽﾏｽ飾りつけ、ネー

ム貼り、ハンドクリップ、スクワット、家族様と電話で交流、新聞折り、頭の体操、

新聞ゴミ箱折り、紙ちぎり、廊下往復、指体操、ラジオ体操、畑仕事、草抜き、盆

拭き、口腔体操、面会、ゴミ捨て、布切り、布たたみ、縫い物、日光浴、文字書き、

荷物運び、包装紙たたみ、ペーパーたたみ、利用者様同士の団らん、切り絵、野菜

収穫、ゴミ捨て、お経、じゃんけん、外泊(3 名)、外出  



家族・地域との関わり 

・ 家族様から野菜を頂く。 

・ 電話でのやりとりを行う。 

  教育他 

＊研修 （内部）なし 

＊研修 （外部）なし       

         

・ヒヤリ・ハット 事故報告 

なし 

      

その他 

行政より 

・外泊出来た事は大きいですね。外泊の方は長い人で何泊されたのですか。 

ホームより 

・長い方は 3 泊 4 日で、12 月 31 日～1 月 3 日の間、された方がいます。本人、

家族にとっても良かったと思います。 

有識者より 

・記録等はタブレット等で入力や家族に写真とかを SNS 等で共有とかはされていな

いですか。 

ホームより 

・記録は基本手書きです。デジタル入力書類は一部だけです。 

ホームより 

・家族としてはホームに入ると最初はそうでなくても、次第に看取りまでしてもらえ

ると思ってしまうものなのでしょうか。 

有識者より 

・家族というより、本人が独居だったりするのでホームで見てもらえるとなると安心

してその後そう思うようになることもあるのではと考えます。 

ホームより 

・グループホームが認知症対応という事がまだ一般に知られていないのでは。 

行政より 

・グループホームという名前だけだとグループで過ごす所くらいにしか思っていない

方もおられるかもしれませんね。 


