
 2025年 8月 27日 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 
 

施 設 名：ひなたぼっこ美都 

施設種類：グループホーム 

 

会議開催日時：2025 年 8月 27日 

開 催 場 所：ひなたぼっこ美都  第２談話室

出 席 者： 

（人  数） 

利用者 0人 知見を有する者等 1人 

利用者家族 0人 地域包括支援センター職員 1 人 

地域住民の代表 2人 益田市職員 1人 

その他（代表者、管理者、施設職員等） 2人 

 

＊ ホームの近況・取り組みについて 

・ 介護度他 

◎ 美都① 平均介護度 1.57  平均年齢 89.4 歳 

◎ 美都② 平均介護度 1.75  平均年齢 88.1 歳 

・ 事故報告 

◎ 美都① 事故報告 5件（市への報告0件） 

◎ 美都② 事故報告 2件（市への報告0件） 

・入居者状況 

◎ 美都① 要介護2女性、入院後、退居 

◎ 美都① 要介護4女性、退居、特別養護老人ホームに入所 

◎ 美都② 要介護5女性、看取り、ホームにて死亡 

◎ 美都② 要介護2女性、入院 

・職員 

◎ 美都① 変わりなし 

◎ 美都② 常勤職員1名8月他事業所へ応援勤務 

・研修・取り組み・その他 

◎ 研修  認知症ケア研修 

    高齢者虐待研修 

・活動 

◎誕生会、ドライブ、ひなたぼっこ、バイキング昼食会、お菓子作り、他 

 



 

＊出席者の皆様からのご意見・ご要望 

  

 ・益田市より 

◎30℃を超える気温が続いている。高齢になると、感覚機能、調節機能も低下している。時間を決

めて細目な水分補給をし、熱中症にきをつけて欲しい。 

◎暑い時期、食中毒も気を付けてほしい。食事を作る前も、食べる前も手洗いを、また食物には、

しっかり加熱を、出来上がった料理は冷蔵庫に保管、またはすぐに食べるように、気を付けてほ

しい。 

  

 ・包括支援センターより 

  ◎毎日暑いが、自宅で過ごしておられる高齢者の方も、外に出れない状態。家族は運動不足になる

のでは、ひとり引きこもりになるのでは、と心配されている。施設も、家も同じだと感じている。 

 

 ・町内会からのおしらせ 

  ◎8/14盆踊りを保育所の園庭で行った。今後良かったら参加してほしい。 

   ～以前は入居者の皆様をお連れし、参加していた。ADL的にも参加は難しいかもしれないが、そ

の場の雰囲気を感じて頂くだけでも良いのではと感じている。その節はよろしくお願いしたい。 

  ◎9/13敬老会の紹介。公民館で実施予定。保育園児の歌や遊戯の発表、「エバーグリーン」の歌唱

などを予定している。ぜひ参加頂きたい。  

   ～ありがとうございます。コロナの流行で「歌」や「歌うこと」を避けてきていた。良い機会が

あれば、入居者の皆様に喜んで頂きたいと思っている。 

 

 ・町内会に何か要望はないか？ 

  ～正月の獅子舞、秋祭りのお神輿、ハロウインの仮装行列、毎年とても楽しませて頂いている。 

これからも寄って頂ければ、と思っている。よろしくお願いしたい。 

 

 ・コロナの流行について 

  ◎ひなたぼっこ他の事業所でクラスター発生した。症状は軽症だが、感染力は大変強い。ホームで

はご家族の面会を中止するのではなく、コロナ流行中であることをお伝えし、ご家族の皆様の体

調を確認するようにしている。 

 

 ・認知症ケア研修より報告 

  ◎資料紹介し、それぞれの型の認知症の特徴を話し合った。 

 

 

 

 


