
 2026年 1月 12日 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 
 

施 設 名：ひなたぼっこ美都 

施設種類：グループホーム 

 

会議開催日時：2025 年 12月 24日 

開 催 場 所：ひなたぼっこ美都  第２談話室

出 席 者： 

（人  数） 

利用者 0人 知見を有する者等 1人 

利用者家族 0人 地域包括支援センター職員 1 人 

地域住民の代表 2人 益田市職員 1人 

その他（代表者、管理者、施設職員等） 2人 

 

＊ ホームの近況・取り組みについて 

・ 介護度他 

◎ 美都① 平均介護度 1.5  平均年齢 87.1 歳 

◎ 美都② 平均介護度 2.0  平均年齢 88.8 歳 

・ 事故報告 

◎ 美都① 事故報告 1件（市への報告0件） 

◎ 美都② 事故報告 5件（市への報告0件） 

・入居者状況 

◎ 美都① 要介護1女性、退居 

◎ 美都① 要介護1女性、入居 

・職員 

◎ 美都① 変わりなし 

◎ 美都② 非常勤職員1名、骨折により3か月自宅療養 

・研修・取り組み・その他 

◎ 研修  「高齢者の病気の理解」「感染症対策」 

◎ 取り組み  高齢者虐待防止の自己チェック 

・活動 

◎ 美都① 誕生会、ドライブ、パンの日バイキング昼食会、退居者送別会、他 

◎ 美都② 誕生会、菊花展訪問、お餅つき、クリスマス会、大掃除、他 

 

 



＊出席者の皆様からのご意見・ご要望 

  

 ・益田市より 

◎インフルエンザやコロナの流行が、東部より迫っている。予防接種ももちろんだが、感染症が発

生した時の対応等、今一度確認しておいてほしい。 

◎寒くなり、入浴時の寒暖差によるヒートショックが起こりやすい状況である。特に高齢というこ

ともあり、浴室と脱衣所の室温差には十分気を付けてほしい。 

◎お正月、お餅による窒息事故が毎年発生している。おめでたいお正月だからこそ、きをつけてほ

しい。⇒ひなたぼっこ美都では、お餅の提供は万が一のこともある為、していません。 

◎東北、北海道を中心に熊による被害が報告されている。こちらの方でも、目撃されている。くれ

ぐれも気を付けて頂きたい。 

◎詐欺電話が市役所の方にもかかってきた。知らない人や電話番号からの電話については、近くに

いる方に相談するなどして、対応して頂きたい。他人事だと思わない様に。 

  

 ・包括支援センターより 

  ◎「高齢者虐待自己チェック」を職員の皆さんそれぞれが実施され、その後どのような場で、話し

合うのか？ 

   ⇒「虐待防止検討委員会」にて共有しています。 

 

 ・地域の方より 

  ◎「米騒動」となった１年だったが、供給は継続してできたのか？ 

   ⇒おかげ様で途切れることなく入居者の皆様には提供することができました。 

    パンの日でも、「ご飯は？」と言われます。高齢の方々は何はなくても、ご飯はないといけない

ということを確認しました。 


