
 令和８年１月 20日 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

施 設 名：グループホーム ひなたぼっこ・向横田 

施設種類：認知症対応型共同生活介護 

 

会議開催日時：令和 8年１月 20日（火） 

開 催 場 所：ひなたぼっこ・向横田

出 席 者  

（人数）

 

利用者 ０人 知見を有する者等 １人 

利用者家族 ０人 益田市保健所職員 ０人 

地域住民の代表 １人 益田市職員 １人 

その他（代表者、管理者、施設職員等） ４人 

【行政からの連絡事項】 

・業者（NTT、ヤマト運輸等）を語った不審電話があるので注意してください。自

動音声で流れてくる。施設等への連絡は今のところない。 

 

 ホームの近況・取り組み （令和７年１１月１４日～令和８年１月１９日） 

【入居者状況】 

  ・ 入居者  ９名 （女性 ８名、男性 １名） 

  ・ 入退去  あり  

・ 平均年齢 ８５．８歳  



・ 平均介護度 ２（介護度１－４名 介護度２―２名 介護度３－2名  

介護度４－１名） 

  ・ 入院   あり  

【活動状況】 

 調理、洗濯干し、洗濯たたみ、散髪、各主治医往診、ハンドクリップ、スポーツス

タッキング、ドライブ(益田市内、ゴミ捨て)、歌(嚥下体操)、早口言葉、名前書き、

なぞり書き、髪染め、散歩、テレビ体操、お盆拭き、足上げ運動、立ち上がり運動、

牛乳パック切り・束ねる、トランプ、袋たたみ、落し紙折り、台拭き、足のマッサ

ージ、塗り絵、シーツ交換、家族様と電話で交流、新聞折り、読書、書き写し、メ

モ帳切り、スクラッチアート、新聞ゴミ箱折り、紙ちぎり、紙切り、廊下往復、指

体操、散髪、盆拭き、口腔体操、面会、モップかけ、居室掃除、廊下掃除、居間掃

除、布切り、布たたみ、縫い物、日光浴、電話、荷物運び、食器洗い、新聞折り、

包装紙たたみ、ペーパーたたみ、利用者様同士の団らん、ボウリング、お経、じゃ

んけん、外泊、外出、段ボールくくり 

 

家族・地域との関係 

・ 新聞紙を頂く。野菜頂く。 

・ 電話でのやりとりを行う。          

・ 面会、外泊の実施（年末年始） 

＊研修 （内部）      

＊研修 （外部）  

 

 ヒヤリハット 事故報告 

 事故報告書 3件～転倒  1 件～ずり落ち 

 



その他 

有識者より 

・事故報告 転倒が 3件とあるがどのような転倒だったか 

ホームより 

・歩行状態悪い方で足に浮腫があったり夜間不眠が続いていた。いずれも側に職員が

居ない時の転倒であった。出来る部分はして頂いているため、防ぎきれない所もあ

る。また、認知症がある中で自分が危険なことが理解できない方が多い。 

ホームより 

・有識者の方からみて近所に在宅生活が難しくなった方はおられますか 

有識者より 

・高齢者の一人世帯が何件かあるが、自分からみても危ない所はある。困っても相談

する場所が分からないという声を聞く。地域の理解がないと在宅生活は難しい。 

地域の方より 

・耳に入らないだけで 1人が不安な方は何人かおるとは思う。地区の集まりも少な

くなってきたので、情報も入りづらくなった。 

ホームより 

・施設というだけで入りづらい所があるかもしれないが、ひなたぼっこも地域にある

ので気軽に来て話ができるよと声をかけていただけたらと思います。 

行政より 

・益田市ガイドブックを活用してもらえたらと思います。 

・先日の地震の時は大丈夫でしたか 

ホームより 

・大きな揺れも感じず何事もなかったです。大きな被害もなかった。 

 


