
 令和８年３月１９日 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

施 設 名：グループホーム ひなたぼっこ・向横田 

施設種類：認知症対応型共同生活介護 

 

会議開催日時：令和 8 年３月１９日（木） 

開 催 場 所：ひなたぼっこ・向横田

出 席 者  

（人数）

 

利用者 ０人 知見を有する者等 １人 

利用者家族 ０人 益田市保健所職員 ０人 

地域住民の代表 ０人 益田市職員 １人 

その他（代表者、管理者、施設職員等） 5

人 

【行政からの連絡事項】 

・市のほうでは来週集団指導予定となっています。会場かオンラインでの参加 

 お願いします。 

 ホームの近況・取り組み （令和８年１月２０日～令和８年３月１９日） 

【入居者状況】 

  ・ 入居者  ９名 （女性 ８名、男性 １名） 

  ・ 入退去  あり  

・ 平均年齢 ８４．５歳  



・ 平均介護度 １．６（介護度１－５名 介護度２―２名 介護度３－2 名） 

  ・ 入院   なし 

【活動状況】 

 調理、洗濯干し、洗濯たたみ、散髪、各主治医往診、ハンドクリップ、誕生日会、

ドライブ(益田市内、ゴミ捨て)、歌(嚥下体操)、早口言葉、名前書き、クロスワー

ド、散歩、テレビ体操、お盆拭き、足上げ運動、立ち上がり運動、牛乳パック切り・

束ねる、トランプ、袋たたみ、落し紙折り、台拭き、足のマッサージ、塗り絵、シ

ーツ交換、家族様と電話で交流、新聞折り、読書、書き写し、メモ帳切り、スクラ

ッチアート、新聞ゴミ箱折り、紙ちぎり、紙切り、廊下往復、指体操、盆拭き、口

腔体操、面会、モップかけ、居室掃除、廊下掃除、居間掃除、布切り、布たたみ、

縫い物、日光浴、電話、荷物運び、食器洗い、新聞折り、包装紙たたみ、ペーパー

たたみ、利用者様同士の団らん、ひなまつり、お経、じゃんけん、外泊、外出、段

ボールくくり 

 

家族・地域との関係 

・ 新聞紙を頂く。野菜頂く。 

・ 電話でのやりとりを行う。          

・ 面会、外泊の実施 

＊研修 （内部）      

＊研修（外部）感染症研修・高齢者虐待、身体拘束防止研修・緊急時の対応研修 

 

 ヒヤリハット 事故報告 

 事故報告書 3 件  ヒヤリハット 1 件 

その他 

市職員より 



・転倒というのは同じ入居者さんですか 

ホームより 

・それぞれ違う方となっております。季節的にも暖かくなり、落ち着かなくなって動

きも活発になられますし、また朝方ですとお腹が空いて急いで食事を食べようとう

ごかれることもあります。 

有識者より 

・朝食時間というのは決まっているのですか 

ホームより 

・皆さんバラバラです。早い方だと 5 時半だったりしますが、グループホームだか

らこそ対応できています。実際待てない方もおられますし。 

有識者より 

・ここは障害者の方が利用するのとは違うのですか。 

ホームより 

・うちは認知症対応型共同生活介護となっております。入居する際には認知症の診断

が必要です。 

・もし近所の方でお困りの方がおられましたらこういう所があるとお伝えしてもらえ

たらありがたいです。 

有識者より 

・（ホームの説明の為パンフレット見てもらう）公民館にこういったパンフレットを

置いたらいいかもしれませんね。 

ホームより 

・地域の方の目に届くかもしれません。ご意見ありがとうございます。 


