
　令和８年７月２９日 

地域密着型サービス　運営推進会議　報告書 

 

施 設 名：グループホーム　ひなたぼっこ・向横田 

施設種類：認知症対応型共同生活介護 

 

会議開催日時：令和８年７月２７日（月） 

開 催 場 所：ひなたぼっこ・向横田

出 席 者　 

（人数）

 

 
利用者 ０人 知見を有する者等 １人

 
利用者家族 ０人 地域包括支援センター職員 0 人

 
地域住民の代表 １人 益田市職員 １人

 
その他（代表者、管理者、施設職員等） ６人

【行政からの連絡事項】 

・暑い日が続いていますので気を付けて熱中症予防をして下さい。 

　食中毒にも気を付けて下さい。 

ホームの近況・取り組み　（令和８年５月１４日～令和８年７月２６日） 

【入居者状況】 

　　・　入居者　　９名　（女性　９名） 

　　・　入退去　　あり　 

・　平均年齢　８４．４歳　 

・　平均介護度　２．０（介護度１－４名　介護度２―１名　介護度３－４名） 



　　・　入院　　　あり　 

【活動状況】 

　調理、洗濯干し、洗濯たたみ、散髪、各主治医往診、ハンドクリップ、 

ドライブ(益田市内、ゴミ捨て)、歌(嚥下体操)、早口言葉、名前書き、クロスワード

漢字検定、散歩、テレビ体操、お盆拭き、足上げ運動、立ち上がり運動、牛乳パッ

ク切り・束ねる、袋たたみ、落し紙折り、台拭き、足のマッサージ、塗り絵、シー

ツ交換、家族様と電話で交流、新聞折り、読書、メモ帳切り、ピコピコハンマー、

新聞ゴミ箱折り、紙ちぎり、紙切り、廊下往復、指体操、壁飾り、盆拭き、口腔体

操、面会、ゴミ捨て、モップかけ、居室掃除、廊下掃除、居間掃除、布切り、布た

たみ、日光浴、荷物運び、食器洗い、食器すすぎ、新聞折り、新聞ゴミ箱折り、包

装紙たたみ、ペーパーたたみ、利用者様同士の団らん、ゴミ捨て、じゃんけん、外

泊、外出 

 

家族・地域との関係 

・新聞紙を頂く。野菜を頂く。 

・ 電話でのやりとりを行う。　　　　　　　　　 

・ 面会、外泊の実施 

＊研修　（内部）　 

＊研修　（外部）　接遇マナー・認知症ケア 

　ヒヤリハット　事故報告 

　あり。　事故報告書　1 件　転倒。　搬送なし。 

その他 

ホームより 

・食中毒については在宅から報告はあるのですか？ 

市役所より 



・在宅からは無いですね。 

ホームより 

・ホームの色々な取り組みについては、介護３の方が多くなってきているのでより

色々な事に注意しながら対応しています。介護度が重度になると・・・（落ち着いて

寝られない→起きているが何か考えてされる訳でもない→座っている時間が長くな

り脚が腫れ→脚の腫れにより歩行が不安定になる→転倒リスクが増大する）と悪循環

になりやすい。 

市役所、有識者、地域住民より 

・介護度が重度になるとなかなか大変ですね。 

有識者より 

・事故の際、転倒した人を起こすには夜間一人では大変ですね。 

ホームより 

・小柄な入居者の方ならまだ良いのですが、大柄な入居者になると無理な事もありま 

　す。 

有識者より 

・そういう時は地域の方に助けてもらったら良いのでは？ 

地域住民より 

・出来るときは手伝いますので連絡していただければ。 

ホームより 

・心強いです。困った時にはお願いするかもしれませんがよろしくお願いいたします。 

地域住民より 

・地域の防災訓練については、町内での話し合いでは特に議題に出ていません。 

　土のうが公民館右側に積んであるので利用されるなら持って帰ってもらって OK

です。1 つ 15 ㎏で、70 個置いてあります。 



地域住民より 

※土のうの積み方や、詰めた袋の結び方、運び方についてのレクチャーをホーム職員

が受けました。大変参考になりました。


