
 令和７年３月２１日 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

施 設 名：グループホーム ひなたぼっこ・向横田 

施設種類：認知症対応型共同生活介護 

 

会議開催日時：令和７年３月 2１日（金） 

開 催 場 所：ひなたぼっこ・向横田

出 席 者  

（ 人 数 ）

 

利用者 1 人 知見を有する者等 0 人 

利用者家族 ０人 地域包括支援センター職員 0 人 

地域住民の代表 １人 益田市職員 １人 

その他（代表者、管理者、施設職員等） ４人 

【行政からの連絡事項】 

・事業所向けの連絡ですが、3 月 25 日集団指導があります。業務の参考に 

 して頂けたらとおもいます。 

ホームの近況・取り組み （令和７年１月２５日～令和７年３月 2１日） 

【入居者状況】 

  ・ 入居者  ９名 （女性 ９名） 

  ・ 入退去  あり  

・ 平均年齢 ８７．４歳  

・ 平均介護度 １．６ 

（介護度１－５名 介護度２―３名  介護度４―1 名） 

  ・ 入院   あり 転倒からの体調不良にて 

【活動状況】 

 調理(もやし根取り)洗濯干し、洗濯たたみ、散髪、 

ドライブ(益田市内、ゴミ捨て)、歌(嚥下体操)、早口言葉、名前書き、誕生日会 

散歩、マッサージ、テレビ体操、お盆拭き、足上げ運動、立ち上がり運動、牛乳 

パック切り・束ねる、トランプ、袋たたみ、落し紙折り、台拭き、足のマッサージ、

塗り絵、シーツ交換、ネーム貼り、家族様と電話で交流、新聞折り、読書、書き写

し、メモ帳切り、新聞ゴミ箱折り、紙ちぎり、紙切り、廊下往復、指体操、ラジオ

体操、畑仕事、盆拭き、口腔体操、面会、ゴミ捨て、モップかけ、居室掃除、廊下

掃除、居間掃除、布切り、布たたみ、縫い物、日光浴、電話、荷物運び、食器洗い、

新聞折り、包装紙たたみ、ペーパーたたみ、利用者様同士の団らん、お経、じゃん

けん、外泊、（年末年始）外出 

 



 

家族・地域との関係 

・日頃から散歩で出会うと声をかけてくださる。新聞紙を頂く。梅の花頂く。 

・家族様から野菜を頂く。 

・ 電話でのやりとりを行う。 

・ 面会、外泊の実施 

＊研修 （内部） 

＊研修 （外部） 高齢者虐待研修 

 

ヒヤリハット 事故報告 

1 件あり 肘掛けを持ち損ねて滑り、転倒 

・朝方 6 時頃から他者の動きも多くなり、夜間一人体制で行っているため動きが重

なると対応の難しさは感じる。ご本人の性格にもよるかもしれないが、転倒の危

険があっても自分で動きたいと思われる方も中にはおられる。今回のケースはご

家族様からの理解があり、転倒は仕方ないと言って頂けた。新規入居者であり、

環境への不慣れさはあった可能性がある。言葉の理解できない方への伝えること

への難しさを感じる。 

 

その他 

有識者より 

 ・退居者の行き先は？ 

ホームより 

 ・特養の入居が決定したので、別の施設への退居となりました。 

 

※火災について 

有識者より 

・暖かくなって草刈シーズンにもなってきた。状況を見ながら施設周辺も草刈りを

していこうと思います。今山火事等もニュースでみるが、乾燥があるので今後も

引き続き注意が必要。 

ホームより 

・山火事等での避難場所も検討していかなければ、とは思います。 

有識者より 

・水害と一緒で自動車学校が好ましいとは思います。 

  向横田にも防火水槽が 2 ヶ所あるので、確認してもらえたらと思います。 

・コンセントの電気入れっぱなし、漏電も気を付けてください。 


