
5年 3月 27日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

施 設 名：悠心彩中西・ホリデイ市原 

施設種類：グループホーム・小規模多機能ホーム 

会議開催日時：令和 5年 2月 18日 

開 催 場 所：悠心彩中西・ホリデイ市原 

※新型コロナウイルス感染拡大防止の為文章を送付し書面での会議を行う

 

出 席 者： 

（ 人 数 ）

 

利用者 0人 知見を有する者等 1人 

利用者家族 2人 地域包括支援センター職員 0人 

地域住民の代表 1人 益田市職員 1人 

その他（代表者、管理者、施設職員等） 5人 

 議題① 

《グループホーム現況報告》 

・入居者数 9名（男性 2名・女性 7名） ・平均年齢 87.7才  

・平均介護度 2.5 ・ヒヤリ 1件  

 

【活動状況】 

・誕生日会、クリスマス会、書初め、初詣、節分 

 

【今後の予定】 

・ひな祭り、桜ドライブ、手作りおやつ、誕生日会 

 

《小規模多機能ホーム現況報告》 

・利用者の状況説明 ・平均介護度 1.6 ・事故 2件 車両事故 1件 

 

【活動状況】 

・クリスマス会、誕生日会、書初め、節分 

 

【今後の予定】 

・ひな祭り、桜ドライブ、手作りおやつ、誕生日会 

 



議題②「身体拘束廃止（虐待防止を含む）」について 

1月 13日に検討会を行い、スタッフ研修にて職員へ検討内容を報告しました。 

 

  －ご意見・ご要望－ 

・拘束の理由や目的があるなら、家族に説明し理解を得る事も必要な事かもし

れません。中々難しい問題なので答えが出ません。施設では入居の方々に色

んな事を試みておられるので今の所十分これで良いと思います。 

 

・身体拘束の取り組みについて、個々の状態に応じて支援計画され、意欲向上・

改善となり、とてもすばらしい。今後も共有しながらレベルアップを望んで

います。 

 

・GHでは「悠心彩通信」発送とありますが、これは事業所の様子や利用者さん

の様子をお伝えする GH の情報誌ですか？また機会があります時に拝見させ

てください。初詣、書初め、節分、季節に合わせた企画の実施、特に鬼退治

のイベントは工夫されています。機能訓練の要素を含めながら入居者さんの

生活が楽しくなるような取組、とても素晴らしいと思います。今後もよろし

くお願いします。 

小規模多機能ホームでは、利用者さんの状態変化に伴う入院により契約解除が

数件ありましたが、変わらず高い登録率。ご家族や、地域の方、医療機関と密

に連携されている様子がうかがえます。GHとはまた違った鬼退治のイベント

を実施されており、利用者さんたちの盛り上がった様子が目に浮かびます。 

2 月 1 日に新入社員さんが入社された様子。訪問も数多く実施されています

ので、職員さんの負担軽減も図りながら、引き続き利用者さんの状態に応じた

細やかなサービス提供をよろしくお願いします。 

少しずつ春らしくなってきましたが、まだまだ気温が低い日が続きます。利用

者、職員の皆さんの健康管理には十分お気を付けください。 


