
5年 12月 16日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

施 設 名：悠心彩中西・ホリデイ市原 

施設種類：グループホーム・小規模多機能ホーム 

会議開催日時：令和5年12月 16日 

開 催 場 所：悠心彩中西・ホリデイ市原 事務所内

出 席 者： 

（ 人 数 ）

 

利用者 0人 知見を有する者等 0人 

利用者家族 2人 地域包括支援センター職員 0 人 

地域住民の代表 1人 益田市職員 1人 

その他（代表者、管理者、施設職員等） 5人 

 

 議題① グループホーム現況報告 

・入居者数9名（男性0名・女性8名） ・平均年齢87.1 才  

・平均介護度2.3 ・事故 6件 ヒヤリ 3件 

 

【活動状況】 

・中西地区文化祭作品作り、ピクニック、おにぎり作り、誕生日会 

 

【今後の予定】 

・クリスマス会、初詣、誕生日会 

 

議題② 小規模多機能ホーム現況報告 

・利用者の状況説明 ・平均介護度1.4  

・事故 1件、ヒヤリ 0件 

 

【活動状況】 

・小野地区文化祭見学、運動会、誕生日会 

 

【今後の予定】 

・誕生日会 



 －ご意見・ご要望－ 

・高齢な為、予期せぬことがおこったり夜間も職員の人数も少なく、事故やヒ

ヤリもあると思いますが、それなりの対策や振り返りをして、なぜ起きたの

か検証をしっかりして頂ければよいと思います。 

【回答】 

 多くは転倒で、どの様に防ぐかマンツーマンでの応する事はできないので、

しっかり見守りをすること、拘束はできなく自由に動いてもらいたいのでや

るべきことをして、リスクを少なくするようにしていきたいと思います。 

 

・泊りは何日からできますか 

【回答】 

 空きがあれば一日からでもOKで、7名まで可能です。 

 通い等の職員が同じなので心配はないと思いますがいつでも相談して下さい。 

 

・運動会はどんな感じでされましたか。 

【回答】 

 今年は初めての試みで、元気な方も多くおられるので外で開催しました。 

 

・体重測定はされていますか。 

【回答】 

 入浴時に行っていて記録に残しています。 


