
7 年 8 月 25 日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

施 設 名：悠心彩中西・ホリデイ市原 

施設種類：グループホーム・小規模多機能ホーム 

会議開催日時：令和 7 年 8 月 23 日（土）10：00 

開 催 場 所 ：悠心彩中西・ホリデイ市原 事務所内

出 席 者： 

（ 人 数 ）

 

利用者 0 人 知見を有する者等 1 人 

利用者家族 0 人 地域包括支援センター職員 0 人 

地域住民の代表 1 人 益田市職員 1 人 

その他（管理者、施設職員等） 2 人 

 

 議題① グループホーム現況報告 

 ・入居者の状況説明 

・入居者数 8 名（男性 1 名・女性 7 名） ・平均年齢 91 才  

・平均介護度 3・事故 1 件 ヒヤリ 0 件 

 

【活動状況】 

・お弁当の日（お楽しみ会） 

【今後の予定】 

・誕生日会、花火大会 

 

議題② 小規模多機能ホーム現況報告 

・利用者の状況説明  

・登録者人数 20 名 ・平均介護度 1.6 

・事故 0 件、ヒヤリ 0 件 

 

【活動状況】 

・誕生日会、紫陽花ドライブ、七夕 

【今後の予定】 

・誕生日会 



－ご意見・ご要望－ 

グループホーム 

・タイヘイクッキング説明会とは食事について何かされたのですか。 

【回答】 

 以前は食事を売りにしており、利用者の方も喜ばれておられましたが食品の

高騰化等により、10 月より湯煎での調理を行うようにします。 

利用者様の単価は従来通りとしています。 

・花火大会とはどのような感じでされるのですか。 

【回答】 

 庭で手持ち花火とあまり高くない打ち上げ花火を、季節感を味わってもらう

為に行います。 

・お盆は外泊をされる入居者の方はいらっしゃいましたか。 

【回答】 

 外泊される方はおりませんでしたが、お孫さんの顔を見せに面会にいらした

家族さんはおられました。 

・介護 4 の方が 2 名おられますが、認知的それとも身体的な方ですか。 

【回答】 

 認知面もございますが、車椅子の方々なので主に身体的な方々です。 

 

小規模多機能ホーム 

・職員 1 名入社されたようですが、前回人材が 2 名ぐらいは欲しいといわれて

いましたが。 

【回答】 

 ハローワーク等に随時募集はしている状態で、現職員でサービス提供には問

題なく行っております。 

・左手痺れの軽い脳梗塞の方は、早期発見で良かったですね。 

【回答】 

 くにさき苑でのリハビリとなる為、一旦契約解除でその後様子を見てからの

契約になると思いますが、同様のサービス提供をしていきます。 

・水中毒とはどのような症状ですか。 

【回答】 

 水分の摂りすぎで塩分が足らない状態になり、利用後自宅で 3ℓぐらい水分

を摂取されておられたようで、日常 1,500cc ぐらいで良いと医師からの指示

もありました。 

・熱中症になられた方はいらっしゃいませんか。 

【回答】 

 現在両施設ともおりませんが、小規模では体調が悪ければ休んでいただくよ

うにしています。 



・熱中症にも保険があるので入院になった時などは助かりますよ。 

 

その他 

・両管理者になられて、グループホームの研修などの受けられているのですか。 

【回答】 

 グループホームだけというよりか、様々な研修をオンラインで受けています。 

・避難訓練はどのように行っておられますか。 

【回答】 

 今回は、消防の方 2 名立会いの元、夜間想定で職員が各施設一人ずつで連絡

が届いた職員から避難誘導をしていく形で行い、利用者、入居者も参加して

います。 

・現在コロナも全国的に増加傾向であるが、こちらの施設は現在、感染はして

おりません。 

 

自治会より 

・9/21～30 まで交通安全週間になりますのでよろしくお願いします。 

 

市職員より 

・お助け隊を行っていますので、ぜひ活用して下さい。 


