
令和 8 年 8 月 24 日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

施 設 名：悠心彩中西・ホリデイ市原 

施設種類：グループホーム・小規模多機能ホーム 

会議開催日時：令和 8 年 8 月 22 日（土）10：00 

開 催 場 所：悠心彩中西・ホリデイ市原 事務所内

出 席 者： 

（ 人 数 ）

 

利用者 0 人 知見を有する者等 １人 

利用者家族 1 人 地域包括支援センター職員 0 人 

地域住民の代表 １人 益田市職員 1 人 

その他（管理者、施設職員等） 2 人 

 

 議題① グループホーム現況報告 

 ・入居者の状況説明 

・入居者数 9 名（男性 1 名・女性 8 名） ・平均年齢 89.7 才  

・平均介護度 2.6 

・事故 3 件 ヒヤリ ０件 

 

【活動状況】 

・誕生日会、地震車体験 

【今後の予定】 

・誕生日会、花火大会 

 

議題② 小規模多機能ホーム現況報告 

・利用者の状況説明  

・登録者人数 18 名 ・平均介護度 1.9 

・事故 2 件、ヒヤリ 1 件 

 

【活動状況】 

・誕生日会、地震車体験、向日葵トライブ、ふぁみりえ交流 

【今後の予定】 

・誕生日会、花火大会 

 

 



－ご意見・ご要望－ 

グループホーム 

・事故で尻もちをつき倒れられた方にはケガはなかたったのですか。 

【回答】 

 すぐに身体観察をいたしましたが、外傷などはありませんでした。 

 要因としては、その時に普段から履き慣れていない靴を履いていた為ではないか

と思われます。 

・センサーの向きがズレていたとありますが、すぐに動くものですか？ 

【回答】 

 入居者本人様がセンサーの事がわかる方なので、ご自身で動かされたりされます。 

・対策で何かあってもフォローできる位置にいる。とありますが、具体的どのよう

なことですか。 

【回答】 

 近い位置ではなく、離れたところに職員がいたので、もしかしたらという考えを

持ってもらいたいです。 

・現在、入居者９名ですが、待機者は何名かおられますか。 

【回答】 

 ６名ぐらいいますが、すぐの入所ではなくタイミングが合えばなど、家族さんへ

問い合わせをいたします。すぐの場合などは併設の小規模もあるので対応は可能

です。 

・活動内容の地震車体験とありますが、どのようなことをされたのですか。 

【回答】 

 利用者、職員と地震車に乗り、実際に震度 4 などの揺れを体験しました。 

・スタッフ研修はどのような内容の事をされていますか。 

【回答】 

 利用者のカンファレンス、業務改善についてや必須研修を行っています。 

小規模多機能ホーム 

・利用者状況で２名の方が脳梗塞をされていますが、既往歴がある方ですか。 

【回答】 

 お二方とも既往歴はなく、連泊されていたので早期に発見でき対応ができたので

良かったです。 

・民生委員の方が利用者の様子をみて対応していただけて良かったですね。 

【回答】 

 熱中症対策として水分が摂れているか、エアコンをつけているかなど特に独居の

方の訪問では気をつけて対応しています。 

・訪問カットはバスで行ってくれるのですか。 

【回答】 

 こちらの訪問カットは個人でされていて、日程調整で融通が利くので利用させて



いただいています。 

市役所より 

・現在、熱中症警戒アラートが発表されていますので十分注意してください。 

 それに合わせて食中毒注意報も発表していますので、食品管理にも気をつけてい

ただけるようお願いいたします、 

 


