
住み慣れた地域の介護事業所で働いてみませんか？ 

『介護お助け隊』募集!! 
こんなお方を求めています！！ 

元気で働ける間は 
もっと働きたい！ 

介護のことを 
勉強したい！ 

誰かの役に立つ 
ことをしたい！ 

働きながら介護の 
ことが学べる 

働くことで生きが
いができる！ 

介護予防につなが
り、自分も元気で
いられる！ 

登録をご希望の方は下記までお問い合わせください。 

益田市福祉環境部 高齢者福祉課 

TEL 31-0218 

こんな効果が期待されます！！ 

元気高齢者 
大歓迎！ 

FAX 24-0181 



益田市在住の方  

介護事業所での周辺業務 
（部屋の掃除、食事の片づけ、利用者の話し相手など） 

対象 

業務 

時間 

第2部 

短時間勤務も可能 
（午前のみ・午後のみ・決まった曜日のみ勤務など） 

登録～就労までの流れ 

•市高齢者福祉課に「介護お助け隊」の登録用紙を提出 

•提出時に簡単な面接実施 
登録方法 

•登録者と介護事業所のマッチングを実施 

•マッチングの結果、内容が合致した場合、３者で面談（登
録者・事業所・市高齢者福祉課） 

マッチング 

•介護事業所と登録者の両者で合意後、雇用契約・就労開始 就労開始 

無資格 未経験 短時間勤務 

介護周辺業務 

「介護お助け隊」が担当 
 
・部屋の掃除 
・食事の片付け 
・利用者の話し相手 
・レクの手伝い   など 

 
 
 
 

介護お助け隊 

介護専門業務 

「介護職員」が担当 
 
・食事介助、入浴介助などの身 
 体介護 
・その他専門的な知識・経験を 
 要する業務    など   

 
 
 
 
 

介護事業所の介護職員 

こんなお方も登録できます！！ 


