
 

 

 

第３２回 運営推進会議報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：令和４年 12月 23日（金）10：00～11：30 

 

書面にての報告 

 

 

輝ららのさんぽ道 

グループホーム・看護小規模多機能ホーム 

 

 

 



議事 

1. 管理者挨拶 

2．運営推進委員の紹介 

3．利用者状況の報告 

4. 意見収集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1． 管理者挨拶 

 今年は 12月に入っても暖かい日が続いており、ほんとうに師走？と思う今日この頃で

す。新型コロナも第８波なのか毎日 100名前後の感染者が出ています。職員や職員のご家

族にも感染者が出ており、ファミリーさんにもご迷惑をお掛けする事もあります。そんな

中でもファミリーさんに感染することなく過ごせている事が何よりです。今後はインフル

エンザの流行も考えられます。また寒くなると転倒の危険性も出てきます。予防に努めて

皆さん元気に新年を迎えることが出来ればと思っています。 

 

運営推進委員の紹介 

益田市高齢者福祉課 1 名 

Ｇ Ｈ ご 利 用 者 ご 家 族 様 代 表 1 名 

看 多 機 ご 利 用 者 ご 家 族 代 表 1   名 

 

3． 利用者様状況の報告 

 ・利用者状況 

グループホーム               令和 4年 12月 20日現在 

 平均要介護度：3.22 

 平均年齢  ：89.27歳 

 

看護小規模多機能ホーム             令和４年 12月 16日現在 

性別 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計 

男性 3名 1名 1名 １名 0名 6名 

女性 5名 4名   4名 3名 0名 16名 

計   7名 5名 5名 4名 0名 22名 

   平均要介護度：（男性：2.5 女性：2.7） 2.6 

平均年齢 ：88.10歳（男性：87.57歳、女性：88.25歳） 

11月～12月利用状況・累計利用回数(月) 

 登録者数 通所 訪問 泊り 

11月 19 332 265    91 

12月    21 150    107 44 

 

 

 

 

性別 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計 

男性     1名  1名 

女性  2名 1名 1名 2名 2名 8名 

計  2名 1名 1名 3名 2名 9名 



（グループホーム）11月～12月まで 

事故報告 （ ９件） 

・転倒    ２件（内 1件は骨折により救急搬送→入院となる、市へ報告） 

・ベッドより転落  ２件 

・落薬  ３件 

・裂傷（不明） １件 

・服薬日にち間違い １件 

 

ヒヤリハット（２件） 

・ベッドからずり落ちそうになる  1件 

・薬を口に含んで吐き出される  1件 

 

（看護小規模多機能ホーム）11月～12月まで 

 事故報告  （6件） 

・転倒・転落   2件：夜間帯の転倒 自宅にて転倒。 

  ・薬に関するもの  4件：薬出し忘れ、塗り薬入れ替わる、服薬忘れ、重複服薬 

  ・破損      1件：ズボンの色落ち 

 

 ヒヤリハット （4件） 

1件：上着忘れ 

１件：配薬違い 

  1件：外出 

  １件：意識喪失 

  



＜グループホーム＞ 

★作業療法士による「輝ららの元気はつらつ体操教室」を１ヶ月に１回（2時間弱）開催し

て身体と脳の体操を継続して頂いています。コロナ感染者の拡大により、グループホームと

看多機とは別で開催しています。 

 

★ハッピースマイルリレーの開催（ご縁を繋ぐ絆リレー） 

１０／３１開催しました。この日は暖かく最高のお天気に恵まれました。シュミレーション

はしていたものの、当日は色んな事がありバタバタしてしまいましたが、全員でリレーを行

いバトンを繋ぐことが出来ました。陸上競技場の職員の方にとても親切にして頂き、ご配慮

いただきました。また、明誠高校の陸上部の方が練習されていましたが、競技場使用の際に

は快く開けてくださり、リレーが始まった時には熱い声援を贈って盛り上げてくださいまし

た。2名の方のご家族様も参加頂き、一緒に走ってくださいました。ファミリーさんの笑顔

もとびっきりでしたし、怪我もなく無事に走り終える事が出来てとても感動的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★リモート旅行 in静岡 

１１月にはリモート旅行で静岡に行きました。静岡県と言えば「富士山」今回は富士登山を

行いました。１合目から歩き始めた為（皆さんは足踏みをされました）山頂まではとても長

かったです。（途中は飛ばしましたが（笑））「私は富士山に登った事あるよ」「頂上からはハ

ワイが見えるんよ（？）」「私は遠くから見ただけ」などいろいろお話が出ました。山頂では

皆さんで「ふじの山」を合唱。楽しい登山ができました。おやつは静岡のお茶とお饅頭を食

べました。なぜかおやつの最中は京都の紅葉の画像でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜看護小規模多機能ホームについて＞ 

★職員のスキルアップとして 11 月は、疾患と服薬についての研修、１2 月は、感染症につ

いての研修を実施しました。 

 

★コロナ感染がまだまだ終息しない中ですが、利用者様が、安心して過ごしていただけるよ

う職員全員で感染予防に努めています。利用者様からすぐに連絡いただき、早急に対応で

きております。連絡いただき、ありがとうございます。 

また、楽しい時間を過ごしてもらえるよう、レクレーション内容を少しずつ、今まで(現

状)の内容に戻し、感染予防に努めながら、楽しんでいただけるよう、実施しています。

先日は、クリスマスリースの飾りつけを(松ぼっくりやキラキラモール使用)しました。

利用者さま、センス良くおしゃれに飾られていました。☺  

紅葉ドライブしたり、お誕生会、壁面作り諸々…感染対策行いながら、利用者様に楽し

んでいただけるよう実施していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★職員メンバーに…澤村兼吉さん(介護福祉士) 加わりました。送迎等でお顔見ておられる

と思います。どうぞよろしくお願い致します。 

 

★２０２２年もあと数日．．． 

 寒さ厳しくなる折、お風邪など引かれませんよう、どうぞご自愛くださいませ。 

 本年中は色々皆様に御協力くださり、誠にありがとうございました。 

 職員一同、御礼申し上げます。 

 来年は兎年🐰  看多機もピョンピョンと飛躍の年になるよう頑張ります。 

 利用者様、御家族様、来年もどうぞ、ご指導よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 



ＧＨご家族様ご意見・ご感想 

長いコロナ禍の中、精一杯の事を考えて頂き、ありがとうございます。スマイルリレーはビ

ッグイベント！母、競争に目覚め張り切った様子が目に浮かびます（笑）屋外でお天気も良

く、皆さん晴れ晴れとして気分だったのでは？スタッフの皆さんは企画実行に大変に気を使

われてことと察します。本当にお世話になりました。 

また、富士登山、母が２０歳くらいの時に行ったことがあるそうで、頭の隅っこに残ってい

てくれたら良いなと思いました。スタッフの皆さん、お忙しい中、コロナに負けず心づくし

の行事を本当にありがとうございます。 

 

市職員様ご意見・ご感想 

GHのハッピースマイルリレーは爽やかな秋空の下、無事に開催できてよかったです。周り

からの熱い声援を受け、達成感と心地よい疲れも感じながら皆さん走り切られたことと思

います。久々に走って筋肉痛が出てしまった方がいらっしゃったかもしれませんね。 

屋内のレクリエーション活動も充実されているようで、写真のクリスマス飾りはとてもカ

ラフルに仕上がっていてお部屋が華やかになったのではないでしょか。新型コロナが終息

しない中、直接皆さんの作品を見る事は叶いませんが、写真でご紹介頂けることを今後も

楽しみにしています。 

 

ＫＴご家族様のご意見・ご感想 

送り迎えの時間は厳守してください。 

時間に変更を生ずる場合は電話連絡をしてください。 

服用している薬には充分注意してください。 

スタッフの方には親切、丁寧に接して頂いており有難く思っています。 

     

次回の予定 2月 24日(金)10：00～（案） 


