
 

 

 

第３８回 運営推進会議 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：令和 5年 12 月 20 日（水）14：00～15：00 

 

 

 

 

輝ららのさんぽ道 

グループホーム・看護小規模多機能ホーム 

 

 

 



議事 

1. 管理者挨拶 

12 月に入り、寒暖差から体調を崩す方が増えて来た。脳梗塞を起こした方

もおられた。室内でなるべく寒暖差をなくして生活していただきたいが、イ

ンフルエンザが流行ってもいるし、換気をしつつ感染予防に努めたい。外の

空気を吸い、季節を感じて楽しいイベントでいろんな経験をしていただきた

い。 

 

2．運営推進委員の紹介 

3．利用者状況の報告 

4. 意見収集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



運営推進委員の紹介 

益田市高齢者福祉課 1 名 

ＧＨご利用者ご家族様代表 1 名 

看多機ご利用者ご家族代表 1 名 

地 域 代 表 1 名 

 

3． 利用者様状況の報告 

 ・利用者状況 

グループホーム               令和 5年 12 月 20 日現在 

 平均要介護度：3.33 

 平均年齢  ：88.22 歳 

   空室 

 

看護小規模多機能ホーム           令和５年 12 月 20 日現在 

性別 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計 

男性 １名 2 名 1 名 0 名  4 名 

女性 2 名 5 名 2 名 １名 0 名 10 名 

計 3 名 7 名 3 名 1 名 0 名 14 名 

   平均要介護度：（男性：2.6 女性：2.1） 2.3 

平均年齢 ：89.16 歳（男性：89.02 歳、女性：89.23 歳） 

8 月～9月利用状況・累計利用回数(月) 

 登録者数 通所 訪問 泊り 

10 月 16 250 206 51 

11 月 14 257 202 72 

 

（グループホーム）10 月～11 月まで 

 

事故報告 （ 17 件 ） 

・落薬     3 件 

・転倒     6 件 

・ずり落ち    5 件 

・内出血（顔）（手）  2 件  居室内でベッド柵等で打たれた？原因不明 

ヒヤリハット（0件） 

性別 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計 

男性     1 名  1 名 

女性  １名 2 名 2 名 2 名 1 名 8 名 

計  １名 2 名 2 名 3 名 1 名 9 名 



 

（看護小規模多機能ホーム）10 月～11 月まで 

 事故報告  （ 5 件） 

・転倒   2 件 

・裂傷ハサミで指を切る)  1 件 

・ベッドから転落   １件 

・服薬忘れ  １件 

・看護小規模多機能での看取りについて 

 今回、お一人お看取りを行った。奥様も「ご高齢で老々介護でもありどうしようかと困

っておられた。毎日泊りをさせてもらい、親戚や兄弟が面会に来る事もできた。」と言って

いただけた。看護師が普段から関わる事で、何かあったら相談できるのが強み。今後もこ

う言う取組みを強みに行っていけたら。 

 

・健康茶話会 

 渋谷様に提案していただいた。安田公民館で予定している。きららを知っていただくと

共に、介護をどうやったらいいか？等、ただ来ていただくだけでなく、看護師の健康相

談、足浴マッサージ等を行う。気になる方がいたら声をかけていただきたい。 

 

・委員からの質問 

Q．待機者はどのくらい？ 

A．グループホームで 80 名くらい。緊急の方を優先。職員の目が届くのでケアが丁寧にな

るので人気が高い。ただ、現状では看取りを行ったりと特養化している。職員を増やさな

いと難しい面も出て来ている。 

Q．看護小規模多機能利用条件は？ 

A．介護度１以上。認知症がなくても病気があっても利用可。 

 

次回の予定 令和 6年 2月 28 日(水) 14：00～（案） 

 


