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I． 益田市の高齢者を取り巻く現状 

１．人口・世帯数 

益田市の総人口は、一貫して減少傾向にある一方、高齢者人口は増加しており、令和２年

（2020年）時点の高齢化率は 37.8％となっています。 

また、高齢者人口に占める前期高齢者と後期高齢者の割合をみると、平成 17（2005）年

以降は後期高齢者が前期高齢者を上回っています。 

 

 

 

 

【出典】地域包括ケア「見える化」システム 
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２．世帯数の推移 

一般世帯数は減少傾向にある一方、高齢者を含む世帯は増加しており、令和２年（2020

年）時点の一般世帯に占める高齢独居世帯の割合は 16.6％となっています。 

 

 
 

【出典】地域包括ケア「見える化」システム   
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3 益田市の高齢者人口の推移等について 
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