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令和 8 年 3 月 13 日 

 

地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

 

施 設 名：デイサービスセンター 中吉田・しずかさんの家 

施 設 種 類：地域密着型通所介護 

会議開催日時：令和 8年 3月 13日（金） 

開 催 場 所：デイサービスセンター中吉田・しずかさんの家 

出席者（人数）： 

 

 

 

 

 

１． 利用者状況報告  2026.3 現在 時短利用 8名 

  ・午前中、または午後のみのご利用（時短）を含め、ご本人の生活環境、ご希望に合わせ、

小規模の特徴を生かした施設作りを目指している。 

  ・施設内の感染症対策は大きな変化なし。マスク着用や検温継続中。外出レクやおやつ作

りなど、感染対策をしながら実施している。 

 

２．活動内容報告（令和７年 10月～令和 8 年 3月） 
・10月 ランタン作り 
     風船に障子紙などを貼ったりして手作りランタンを作成。細かい作業が

苦手な方や見えにくい方もおられるが、他者と協力するなど交流にもな
る。出来たものはLEDキャンドルライトと共に持ち帰っていただいた。 

 
・11月 紅葉狩り 

  毎年恒例で楽しみにされている方もおられる。美都や翔陽高校など天気
のいい日にはおやつ持参で紅葉やドライブを楽しんだ。「めったに来れ
んけぇ良かった」などの声もあった。 

  
・12月 お買い物レク、年越しそば 

       年末に向け買い物がしたい方もおられるのではないかと考え、希望者と
買い物に出掛けた。買い物希望がない方もおられるため、他にも季節を
感じられるように年越しそば（うどん）を提供。「これで年越せるね」
などと話されていた。 

 
・1月 初詣 

1年の無事を祈願しに神社に参拝へ。ご家庭で行かれていない方も多く
おられ皆さん喜ばれた。今年もお賽銭の持参を可能とし、ほとんどの方
が用意され、中にはお札を買われる方もおられた。 

 
・2月 節分 

 豆まきや巻き寿司などの行事食を提供し季節を感じていただいた。手作
りの鬼や鬼の扮装をしたりして豆をまき「笑った、楽しかった」「これで
1年大丈夫じゃね」と楽しまれた。  

   
・3月 おはぎ作り 

       春のお彼岸という事で、おはぎを作って食べる予定。 
 

利用者 １人 知見を有する者等 1人 

利用者家族 ０人 益田市職員 １人 

地域住民の代表 １人 施設職員（管理者等） 2人 



 2/2 

 

◎非常災害避難訓練 
 ・12/3（水）洪水想定で実施予定だったが、悪天候にて、可能な方のみデイ２階へ

垂直避難をしていただいた。 
 
◎火災避難訓練  
・３/２６(木)台所を出火場所として実施予定。当日の利用者様にも避難に参加して
いただく。 

 

３．事故・ヒヤリハット報告（令和７年１０月～令和８年３月） 

  ・事故 １２件 

  ・ヒヤリハット ４件 

  ・苦情 １件 

 

４．意見交換 

 （高齢者福祉課） 

  ・3/23（月）介護保険サービス事業者集団指導があります。 

 

 （民生委員） 

  ・小学校は備蓄を置くスペースなく確保する予定。何が要るのかを検討中。 

  ・中吉田に独居の方はおられる？（ＣＭより） 

   →4、5人？もっとおられるかも。毎週行っている１００才体操の呼びかけ行っている。 

    人の輪の中に入っていただこうと努力している。 

  

 （CM） 

  ・ドライブ他にはどこへ？ →持石海岸や美都へ桜を見に行ったり、最近だと美濃地へ 

                ひな人形を見に行ったりしている。 

  ・災害の際、備蓄は？ →本社に。しずかには備蓄おいていない。災害の前には早めに帰 

              宅など対策する。 

  ・（備蓄）沢山でなくていいと思う。２、３日でもあるといいかも。 

 

 （利用者） 

  ・私は１週間に 2回なのですが、しずかに来るのが楽しみです。１人暮らしで準備は大変

だけど早く火曜、金曜にならないかな～と思う。 


