
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

                                            

                      

                           

 

 

 

  

 

  

       

                                                          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月発行 

益田市男女共同参画通信 

【発行】益田市人権センター  ℡0856-31-0412・fax 0856-31-0414 

【ホームページ】http://www.city.masuda.lg.jp  

【E－mail】   j inken@city.masuda.lg.jp 益田市人権センター  

益田市では男女共同参画社会の実現に向けて、８月６日に益田市男女共同参画審議会

を開催し、第４次計画に基づいて実施した事業実績や事業計画について、多くのご意見

をいただきました。いただいたご意見を踏まえ、当市の男女共同参画の取組を推進して

いきます。審議会の会議録は、人権センターの公式ウェブサイトに掲載してありますの

で、ぜひご覧ください。 

 

石西地域人権を考える企業等連絡協議会の主催 

で、職場におけるアンコンシャスバイアス（人が 

無意識に持っている、偏見や思い込みのこと）の 

研修会が開催されました。 

無意識の偏見や思い込み、例えば、「掃除や片 

付けは女が気付いてやるべき」、「男なんだから会 

社の雑務はしなくてよい」などの発言は、ときに 

相手を傷つけたり、排除したり、抑圧したりとい 

った言動につながる可能性があり、相手を傷つけるつもりがないのに、知らないうちに

結果として相手を傷つけてしまうことがある。そのことが職場の人間関係の悪化や、組

織のパフォーマンスを低下させたり、不適切な人事評価につながるといった影響を与え

ます。職場において、決めつけたものの言い方、押し付けたものの言い方など自分自身

のアンコンシャスバイアスに気付くことの大切さを学べました。 

  

 

男女共同参画サポーターを中心に浜田河川国道事務所、松江地方気象台、市危機管理課、

人権センターの共同で、外国人のための防災講座を開催しました。 

男女共同参画の視点が防災に必要であることを避難所運営ゲーム HUG を使って体験す

ることの説明をはじめ、益田市での災害の状況や河川が氾濫しそうなときにどういった避

難行動をとればよいかなどのお話がありました。資料にひらがなのルビをふったり、やさ

しい日本語を使うなど外国人にわかりやすいように説明されました。 

Ｈ(避難所)Ｕ(運営)Ｇ(ゲーム)は、災害時の避難所運営が模擬体験できるゲームです。 

みなさんの地域でも是非実施してみてください。 

 

 

女性に対する暴力をなくす運動 

（11月 12日～25日） 

日） 

 

日～29日） 

 

 

女性に対する暴力をなくす運動期間

に益田児童相談所と共同でポスター掲

示等を用いた暴力防止に関する意識啓

発活動を行いました。 

http://www.city.masuda.lg.jp/
mailto:jinken@city.masuda.lg.jp

