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油断しないで

ひとこと助言 ●スライサーは便利な反面、鋭利な刃物が付属しているため、使用中に、
野菜が小さくなったり、手を滑らせたりすると、指が刃に触れてけがを
する危険性があります。スライサーでのけがは指先の皮膚等を削ぎ落
とすこともあり、そのような場合は止血しにくく、治癒までに期間を要する
こともあります。使用する際は取扱説明書をよく読み、スライサーも刃物
であることを認識し、十分注意して使用しましょう。

●けがを防止するための補助具として、食材をつかむ「安全ホルダー」があり
ます。野菜が小さくなったら、安全ホルダーを使用したり、包丁で調理
したりしましょう。

●スライサーは、調理中以外でも、洗う際やスライサーが入っている引き
出しからものを取り出す際などに、刃に触れる危険性があります。手入
れや保管の際にも気を付けましょう。

キャベツを半分に切って

スライサーで調理
していた。食材が半分
くらい残っていたのでまだ

大丈夫と思い、安全ホルダー

を 使 用 し て い な か っ た

と こ ろ、思 い の ほ か
食 材 が 切 れ る 速 度 が

速かったため、指を受傷
した。(60 歳代 ) 気を付けて！
スライサーも刃物です


