
≪日時≫ 平成３１年 月 日（日）AM7:00スタート（受付 6:30～）

※ 悪天候の場合は内容が変更となる可能性があります。

≪スタート及び集合場所、ゴール場所≫

高津川河口（あすか福祉センター中ノ島）

≪参加定員≫ ６０名 ※ 定員になり次第募集を終了します。

≪申込期限≫ ４月１５日（月）まで

～清流高津川の川沿いを気持ちよく自転車で走ろう～

第３回高津川源流ライド

≪自転車の日記念事業 ＆ 平成最後の自転車イベント≫

市民の機運醸成事業として、水質日本一にも輝き、今年公開の映画の舞台になった清流高津川の川沿いで
サイクリングを楽しむイベント「第３回高津川源流ライド」を下記の日程により開催することと致しました。

コースは、昨年同様『ファミリーコース』、『リラックスコース』、『パーフェクトコース』の３つ、ま
た今年は今自転車をお持ちでない方でも参加できるようレンタサイクルプランもご用意致しました。

ゴールデンウィークに、また「平成」時代最後に、心地よい風と太陽の光を浴びながら親子で、ご家族で、
お友達と一緒にサイクリングを楽しんでみませんか？詳しい内容や参加料は下記のとおりです。多くの市民
の皆様のご参加をお待ちしております。

＜① ファミリーコース（約２４㎞）＞ 【募集定員：２０名】

対 象：小学生以上の親子及び一般(自転車に乗れる方ならどなたでも気軽に参加できます)

コース：7:00スタート ～ 8:00 Ｍランド益田校(JIRO’S DELIで休憩)

～ バスに乗り換えて吉賀町へ(自転車搬送あり) ～ 10:30頃吉賀町真田ポケットパーク(再スタート）

～ 12:00 いろり「山賊」(ゴール・昼食) ～ バスで移動 六日市温泉ゆ・ら・ら(入浴)

～ 入浴後はバスでスタート地点まで送迎(自転車搬送あり)～ 15:00帰着(解散)

参加料：小学生 1,500円、一般(中学生以上) ３,500円

※ 参加料には保険料、食事代が含まれます。また、未成年者のみの参加は保護者の同意をもらってください。

※ 参加される方の自転車の種類は問いません。ただし、前照灯、後尾灯、ベルを自転車に必ず付けてください。

また、参加者は必ずヘルメットを着用してください。一般公道を走るため、道路交通法は遵守してください。

＜② リラックスコース （約６３ｋｍ）＞ 【募集定員：２０名】

対 象：中学生以上

コース：7:00スタート ～ 道の駅シルクウェイにちはら(休憩)～ 道の駅かきのきむら(休憩)

～ 12:00 いろり「山賊」(ゴール・昼食)～ バスで移動 六日市温泉ゆ・ら・ら(入浴)

～ 入浴後はバスでスタート地点まで送迎(自転車搬送あり)～ 15:00帰着(解散)

参加料：中学生以上 ３,500円

＜③ パーフェクトコース （約１２４ｋｍ）＞ 【募集定員：２０名】

対 象：高校生以上

コース：7:00スタート ～ 道の駅シルクウェイにちはら(休憩)～ 道の駅かきのきむら(休憩)

～ 12:00 いろり「山賊」(休憩・昼食)～ 折り返し ～ 16:00帰着(解散)

参加料：高校生以上 2,500円

コース詳細はこちらから

(コース前半)

(コース後半)

コース詳細は
こちらから

コース詳細は
こちらから

≪主 催≫益田市東京オリンピック・パラリンピック自転車競技キャンプ誘致推進実行委員会
≪共催・協力≫益田サイクリングサークル、一般社団法人益田市観光協会、益田市

≪レンタサイクルプラン≫自転車をお持ちでない方もレンタサイクルで参加できます！※詳細は裏面参照



≪お問い合わせ先≫ 益田市五輪キャンプ誘致推進課
TEL；0856-31-0342 FAX；0856-22-6606

≪申込先≫ 益田市五輪キャンプ誘致推進課
FAX；0856-22-6606 または E-mail；olympic@city.masuda.lg.jp

申込者住所
〒 ー

申込者氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ 性 別 生年月日 レンタル希望 身長

男・女 年 月 日

ロードバイク
クロスバイク
キッズクロス cm

申込者連絡先

TEL － FAX －

当日の連絡先（携帯電話等） － －

高津川源流ライド参加申込書

氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ 性 別 生年月日
レンタル

希望

ロードバイク
クロスバイク
キッズクロス

身長

男・女 年 月 日 cm

氏名
ﾌﾘｶﾞﾅ 性 別 生年月日

レンタル
希望

ロードバイク
クロスバイク
キッズクロス

身長

男・女 年 月 日 cm

氏名
ﾌﾘｶﾞﾅ 性 別 生年月日

レンタル
希望

ロードバイク
クロスバイク
キッズクロス

身長

男・女 年 月 日 cm

※ 申込者以外に参加者がいる場合、下の名簿にご記入ください。
※ ご記入いただいた個人情報については、当サイクリングイベントの目的以外では一切使用しません。
※ レンタサイクルをご希望の場合は、希望車種に〇を付けて、必ず身長をご記入ください。

益田市オリンピック 検索

ロードバイク 2,000円
貸出時に保証料として別
途1,000円承ります。
ただし、返却時に破損等
が無ければご返金します。

クロスバイク 1,000円

キッズ用クロスバイク 500円

レンタサイクル料金表 ―イベント特別価格！―
※スポーツタイプにはヘルメットが付属しています。

①ファミリーコース （約 28㎞）

②リラックスコース （約 66㎞）

③パーフェクトコース（約130㎞）

参加希望コース

上記申込者の参加について、同意します。

年 月 日

保護者の署名 ㊞

保護者の同意

※ 希望するコースに○をご記入ください。 ※ 未成年者(20歳未満)のみで参加される場合は、保護者の同意が
必要です。親子で参加される場合は、同意書は不要です。

～観光協会スポーツ自転車レンタル開始記念～

≪レンタサイクルプラン≫
今現在、自転車をお持ちでない方、スポーツ用
自転車に乗ってみたい方でもレンタサイクルで
参加できます。この機会にぜひご利用ください。

※ ただし、有料・要申込・台数限定です。


