
①地区の概要
【地区の現況】
　人口２６０人、高齢化率５８．１％（令和７年１２月末時点）
【地区の魅力】

　住民ボランティアにより里山の豊かで美しい景観の維持向上
が図られています。近年では耕作放棄地対策と景観向上を目的
にひまわりと菜の花を一面に咲かせており、住む人を癒すだけ
でなく地区外の多くの方が見学に来られております。

　また、地区内には中世の山城「桜田城」跡をはじめ多くの史跡
が残されており、豊かで深い歴史が今も息づいています。
【地区の課題】

　まちづくり活動は地域に住む住民の手で進められますが、まち
づくりの担い手は年々歳を重ねます。少子高齢化は待ったなし
でやってきます。誰がこれからのまちづくりをするのか。少しでも
多くの仲間を増やし、まちづくりを進めていく努力が必要です。

地区の写真

※地域自治組織活動状況等など

島根県益田市美濃地区

地域づくりのテーマ ： 「あたたかな絆に支えられ、みんなが安心して暮らせる美濃づくり」

②実施団体の概要
 【団体の名称】 
　 はつらつ美濃の里　（平成29年5月27日設立）  　　　　　　　

 【構成団体、構成員】
　 委員数　28名　（うち役員　12名）
　 事務局長（会計）　1名、　事務員　1名

 ◆美濃地区連合自治会・・・・6名　　
 ◆自治組織代議員・・・・・・・・20名
 ◆区域内団体・・・・・・・・・・・・20団体

④地域の魅力化に向けた取組
●「共に学び、絆をつくる」：結い学び部会
　・地区外へ自治組織だよりを郵送（広報誌含む）
　・歴史の掘り起こしと継承事業（伝統行事・山城整備・看板）
　・どんど焼き（子ども達への参加案内）
　・スマホ相談会、LINE活用
　・啓発活動（救命講習の開催）
●「共に支え合える美濃」：てごすけ部会
　・外出支援事業「てごすけ号」の運行
　・各種草刈機の貸出事業
　・おたすけ隊事業（軽作業、休耕田・法面の草刈り）
　・ひまわり畑、菜の花畑の播種と管理
●「人をつなぎ、未来へつなぐ」：その他
　・人を呼び込み、集うことで地域の活性化に繋げる
　・環境保全整備事業／地区内行事の実行支援
◆「灯り」が照らす地域の再生事業：ぼんぼりの会
　・ぼんぼりロード（盆）イルミネーション（クリスマス・正月）
　 

　「はつらつ美濃の里」設立10年、令和7年は第三期まちづくりプランの作成に始まり、継続と新たな問
題を話し合う年となりました。設立当初とは大きく変わり少子高齢化の波が押し寄せる中、安心して暮
らせる美濃づくり、地域と共に支え合う美濃づくりを目指して取り組みを進めていきます。

地域自治組織「はつらつ美濃の里」会長　島田正樹

③地区の人口シミュレーション

戦国時代にさかのぼる山城・桜田城跡から望む美濃の
里の景色です。　緑の山々に囲まれた美しい地域です。
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結い学び部会

1 西南地区民生児童委員協議会
2 農事組合法人「城九朗」
3 農事組合法人「美濃里ファーム」
4 ぼんぼりの会
5 益田市遺族会美濃支部
6 益田市交通安全協会美濃支部
7 益田市消防団13分団
8 美濃いきいきクラブ
9 美濃子ども会
10 美濃農産物加工センター
11 美濃地区安全を守る会
12 美濃地区健康を守る会
13 美濃地区更生保護女性会
14 美濃地区交通対策協議会
15 美濃地区社会福祉協議会
16 美濃地区消防後援会
17 美濃地区食生活改善推進協議会
18 美濃地区人権・同和教育推進協議会
19 美濃地区青少年育成地区民会議
20 美濃地区連合自治会

地区内団体

資料：島根県中山間地域研究センター「人口推計シート」



定期総会（5月）
前年度事業報告・決算報告

新年度事業計画案・収支予算案の
承認

第３期まちづくりプラン及び活動計画
（令和７年度～令和９年度）の承認

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

島根県益田市美濃地区

⑤こんなことが話し合われています

【〒６９９－３７６６　島根県益田市美濃地町イ１４６】
　地域自治組織：はつらつ美濃の里
　　益田市美濃公民館内
　　　TEL：０８５６－２９－００３１（FAX：同）　　E-mail：csc-mino@city.masuda.lg.jp

お問い合わせ先

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

⑥こんな地域づくりを行なっています

結い学び部会
活動内容を話し合います。

歴史ウオークのコースや史跡紹介に
ついて意見を出しています。

合同部会
まちづくり活動特別補助金の申請。

今回は農地や生活環境の保全のた
めにイノシシの箱罠を購入し設置す
ることになりました。（設置は美濃地
区猟友会が行います）

てごすけ部会
活動内容を話し合います。

ひまわりの播種や草刈のタイミング
など。ひまわりの後に植える菜の花
についても検討しています。

　美濃郡発祥の地であります美濃地区
には、古代から豊かで深い歴史が底流
をなし、多くの史跡や文化財などが奇跡
のように残されています。

　歴史ウオークや史跡を整備することに
より、古の郷里をいっそう深く知り、楽し
むことができるようになります。これから
も美濃の大切な歴史を語り継いでいくこ
とが大切です。

取り組みの写真 取り組みの写真 取り組みの写真

　「ひまわり」は近年、美濃の代名詞のよ
うに広く市内外の方々に知られる存在と
なっております。もともとは地区の有志が
町の中心部に広がる農地にひまわりを
植えたのが始まりです。毎年畑一面に咲
く黄色い大輪の花は多くの人々の目を楽
しませてくれております。

　また、春には菜の花を咲かせておりま
すので観に来てください。

　
   地域で行われる行事やイベントに積極
的に関わっております。お盆には帰省さ
れた多くの方が踊りの輪に加わっておら
れました。

　数年にわたるコロナウイルスの流行で
多くの行事が行われなくなりましたが、
住民のみなさんが集い・楽しめる場を少
しでも多く作り続けていけるよう活動して
いきます。
　

歴史ウオーク

桜田城山道整備

顔出し看板作成

ひまわり畑

菜の花畑

盆踊り

ふれあい祭り

どんど焼き

はつらつ展

イルミネーション


