
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜助成金情報＞  

 
 ますだすまいる 通信 

 

2020年 5月発行 第81号 NPO市民活動団体情報誌 

※各種助成金の詳細については、 

発信元のホームページをご覧ください。 

第１８回 「配食用小型電気自動車寄贈事業」 

高齢者を対象とした福祉活動を支援するため、みずほフィ
ナンシャルグループ役職員からの募金を主な原資として、
高齢者向けに配食サービスを行っている民間団体に対し、
配食用小型電気自動車（愛称：みずほ号）の寄贈を行いま

す。 

〔助成金額〕 配食用小型電気自動車１台 

〔申込締切〕 ６月５日 

〔発 信 元〕 （公財）みずほ教育福祉財団 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 http://www..mizuho-ewf.or.jp/ 

 

【 対 象 団 体 】 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 
市 民 活 動 団 体 

福祉・医療 毎日新聞大阪社会事業団配食車贈呈事業 
福祉・医療 

地域で高齢者や障がい者を対象にした配食サービスを行っ
ているボランティアや民間団体、施設などを助成します。 

〔助成金額〕 配食車両１台 

（ダイハツハイゼットカーゴ６６０ｃｃ） 

〔申込締切〕 ５月１５日 

〔発 信 元〕 （公財）毎日新聞大阪社会事業団 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 https://www.mainichi.co.jp/osaka_shakaijigyo/ 

【 対 象 団 体 】 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 
市民活動団体 

しまね環境保全活動助成金２次募集 

自然とのふれあいの推進、生物多様性の確保、水環境の保

全、森林・農地・漁場の保全と活用、地球温暖化対策の推

進、環境への負荷の少ない循環型社会の推進、環境教育・

環境学習の推進に対して助成します。 

〔助成金額〕 ５～８０万円以内 

〔申込締切〕 ５月１１日 

〔発 信 元〕 しまねエコライフサポートセンター 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 http://www.nature-sanbe.jp/eco/bounty.html 

【 対 象 団 体 】 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 
市 民 活 動 団 体 

環境 

２０２０年度 シニアボランティア活動助成 

高齢者福祉に関するボランティア活動、障がい者福祉に関
するボランティア活動、こどもの健全な心を育てる交流ボラ
ンティア活動を行っているか、または行おうとするシニア（満
６０歳以上）のボランティア活動に対して助成します。 

〔助成金額〕 原則１０万円 

〔申込締切〕 ５月２５日 

〔発 信 元〕 大同生命厚生事業団 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 http://www.daido-life-welfare.or.jp/ 

 

【 対 象 団 体 】 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 
市 民 活 動 団 体 

福祉・医療 

地域福祉チャレンジ活動助成 

地域包括ケアシステムの展開、そして深化につながる５つの
テーマのいずれかに該当する活動を助成します。 
①福祉施設や福祉・介護・保健・リハビリテーション・専門職
と地域住民の協働によるインフォーマルなサービスづくりへ
向けてのチャレンジ活動 

②認知症の人、家族と地域住民がともに行う安心、安全に
暮らせる地域づくりへ向けてのチャレンジ活動 
③人生の看取りまで含む生活支援につながる実践へ向けて
のチャレンジ活動 
④高齢単身者、家族介護者を含めた複合的な生活課題に
対する支援につながる実践へ向けてのチャレンジ活動 

⑤高齢者、障がい者、子ども等全世代交流型の活動・就労
の機会提供、社会参加づくりへ向けてのチャレンジ活動 

〔助成金額〕 最大４００万円 

〔申込締切〕 ５月３１日 

〔発 信 元〕 （公財）日本生命財団 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/kourei/02.html 

【 対 象 団 体 】 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 
市 民 活 動 団 体 

福祉 

第３７回 

「老後を豊かにするボランティア活動資金助成事業」 

高齢者を主な対象として活動するボランティアグループ及び
地域共生社会の実現につながる活動を行っている高齢者
中心のボランティアグループに対し、活動において継続的に
使用する用具・機器類の取得資金を助成します。 

〔助成金額〕 上限１０万円 

〔申込締切〕 ５月２２日 

〔発 信 元〕 （公財）みずほ教育福祉財団 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 http://www.mizuho-ewf.or.jp 

【 対 象 団 体 】 
市 民 活 動 団 体 

福祉・医療 

ＮＰＯ法人のみなさまへ 

事業報告書の提出を９月３０日まで延長します！ 

開催の形態 表決の方法 注意事項 

出席による社員総会 

①出席 

②代理人（委任） 

③書面表決又は電磁的方法 

NPO 法第 14 条の 7 に規定。 

ただし、③のうち、電磁的方法（メ

ール等）を選択する場合は、定款へ

の記載が必須。 

また、議事録作成のために議長と定

款で定める議事録署名人に必要な

人数は実際に社員総会への参加が

必要。 

WEB 会議・テレビ会議によ

る社員総会 
IT・ネットワーク技術の活用 

役員のみならず、社員も発言したい

ときは自由に発言できるようなマ

イク等が準備され、その発言を他者

や他の会場にも即時に伝えること

ができるような情報伝達の双方向

性、即時性のある設備・環境が整っ

ていることが必要。 

みなし総会 

（社員総会の決議の省略） 
書面表決又は電磁的方法 

NPO 法第１４条の９に規定。社員

（正会員）全員の同意が必要。 

 

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う事業報告書等の提出遅延に関しまして、２０２０年１月１日

以降６月末までにこれらの提出期限が到来する法人について、９月３０日まで提出期限を延長します。 

６月末までに提出することが難しい場合は、遅れる旨を必ず所轄庁までご連絡ください。 

発行元：益田市市民活動支援センター 

益田市常盤町１番１号 益田市役所人口拡大課内 

TEL:0856-31-0600 FAX：0856-23-7708  

E メ ー ル：ｎｐｏ@city.masuda.lg.jp 

社員総会の開催形態一覧 （NPO法人の社員総会の開催の手引きより抜粋） 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために大人数が集まることを自粛せねばならない状況の中、定

例の社員総会や理事会をどのように開催すべきか悩んでいるＮＰＯ法人も多いと思います。 

自団体の定款を見ながら、どの方法が自団体に相応しいのか検討してみてください。 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

登録団体紹介 No.1～ Pegasus クラブ ～ 

◆総合型地域スポーツクラブって？ 

人々が身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプのスポーツクラブで、 

（1）子どもから高齢者まで（多世代） 

（2）様々なスポーツを愛好する人々が（多種目） 

（3）初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向） 

という特徴を持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されるスポーツクラブをいいます。 

1979 年にソフトテニスサークル「ペガサスクラブ」を設立し活動してきましたが、ペガサスクラブを

運営するにあたり、「運営の継承」が課題として出てきました。 

そんな時、有償でクラブマネージャーが運営に携わる仕組みの総合型地域スポーツクラブの存在を知

り、2018 年 10 月より総合型地域スポーツクラブ「Pegasus クラブ」となりました。 

ソフトテニスから、総合型の多種目へと変わったこと以外は、年齢やレベルを問わず、子どもから高齢

者、初心者から全国レベルの人達が一緒に活動していたので、違和感なく総合型地域スポーツクラブの

「Pegasus クラブ」を立ち上げることができました。 

Pegasus クラブでは、スポーツ・文化活動あわせて現在 12 種目のメニューがあります。 

希望するメニューに 1 回 200 円～500 円で参加することができます。 
 

 

 
 

～この活動への思い～ 

多くの方が自然に関わることができます。ふだん関わることのない大人や子ども、家族で活動を楽しみな

がら、子どもは社会へ関わる勉強になり、大人や年上の人は年下を見守ることが自然にできます。 

◆イチオシ理由◆ 

今まで活動のチャンスが少なかった方が活動しやすい環境！ 

スポーツ・文化活動一覧 

種目 開催日 時間 会場 
参加料 

会員 非会員 

ソフトテニス 水・土曜日 19：00～21：00 運動公園 ３００円／回 ５００円／回 

テニス 土曜日 9：30～11：00 運動公園他 ３００円／回 ５００円／回 

バトミントン 水曜日 19：00～21：00 運動公園 ３００円／回 ５００円／回 

卓球 

ボルダリング 
日曜日 9：30～11：00 クラブハウス １００円/時間 ２００円/時間 

カヤック 日曜日 13：30～16：30 
クラブハウス 

高津川 
５００円／回 2,000円／回 

絵画教室 金曜日 13：30～15：30 正直屋他 ３００円／回 ５００円／回 

ヨガ教室 

月曜日 

13：30～14：45 クラブハウス他 

５００円／回 1,000円／回 

16：15～17：30 正直屋 

19：00～20：15 学習センター 

金曜日 
16：15～17：30 正直屋 

19：00～20：15 学習センター 

パソコン教室 第一日曜日 9：30～11：00 クラブハウス ３００円／回 ８００円／回 

バルーン教室 日曜日 9：30～11：00 随時連絡 300円＋材料費 600円＋材料費 

自転車 不定期 不定期 随時連絡 実費 実費 

山登り 不定期 不定期 随時連絡 実費 実費 

 

Pegasus クラブの今後の目標！ 

会員同士が少しずつ協力しあって活動を運営する 

大人会員５００名を目指す 

Pegasus クラブでは 

１．自分が楽しむ 

２．みんなで楽しむ 

３．みんなで見守る 

をスローガンに活動しています。 

興味のある方は、ぜひ一度参加してください！ 

記事を見てくれた方へ一言 

【問い合わせ先】 

Pegasus クラブ 代表 大達 

電話：090-5370-6110 

mail：pegasus.stc@gmail.com 


