
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ますだすまいる 通信 

 

2020年 8月発行 第84号 NPO市民活動団体情報誌 

発行元：益田市市民活動支援センター 

益田市常盤町１番１号 益田市役所人口拡大課内 

TEL:0856-31-0600 FAX：0856-23-7708  

E メ ー ル：ｎｐｏ@city.masuda.lg.jp 

活動紹介～ＮＰＯ法人 ＮＰＯ-ＭＡＳＵＤＡ～ 

７月８日（水）ＮＰＯ-ＭＡＳＵＤＡ主催の「大人の寺子屋～ 

けやき学園」が開講しました。けやき学園とは、学ぶ楽しさを 

味わいたい、仲間が欲しい、新しいことに挑戦したいという大 

人の方に向けて様々な講座を用意し、学びの場を提供するもの 

で昨年に 1 期目が開講し、今年で２期目となります。開講初日は 

「健康マージャン入門」が開催されました。 

健康マージャンとは、「賭けない、飲まない、喫わない」を原則として純粋にマージャンのゲーム性やそれを

通して育まれるコミュニケーションを楽しむことを目的として行われます。４人で１グループとして、初心者と

経験者に分かれて４テーブルほどで行われました。マージャンの用語として、パイ、場、つもる、中国語の１か

ら９の数え方、東、南、西、北、白、發、中、マンズ、ピンズ、ソウズなどがあり、脳をよく使う競技となりま

す。手や指をよく使うため、脳に刺激がいき、認知予防にも効果があるといわれています。初心者の方は、用語

やルールを覚えるのが大変そうでしたが、グループでコミュニケーションをとりながら楽しんでいる様子でし

た。 

この度、市民活動支援センターに新しい印刷機が導入されました。故障により、昨年の１１月より利

用を停止していた印刷機ですが、８月より利用を再開します。当センターに登録していただいている団

体であれば、使用可能です。 

～ 印刷機の利用についてのお知らせ ～ 

市民活動支援センターよりお知らせ 

〔印刷機の使用〕 

製  版 １枚５０円 

インク代 印刷枚数２００枚まで無料 

２０１枚から４００枚まで５０円 

２００枚ごとに５０円加算 

※印刷用紙は各自で準備してください。 

＜助成金情報＞  

 
 

第 30回イオン環境活動助成 
環境 

「持続可能な社会のための環境活動」に積極的に取り組ん
でいる、①植樹②里地・里山・里海の保全・河川の浄化③
自然環境教育④野生生物・絶滅危惧生物の保護のいずれ
かの分野に該当する団体を対象に助成します。 

〔助成金額〕 総額１億円 

〔申込締切〕 ８月２０日 

〔発 信 元〕 （公財）イオン環境財団 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 https://www.aeon.info/ef/ 

【 対 象 団 体 】 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 

公園・夢プラン大賞 2020 

 

公園で行われ、皆さんの「夢の実現」となった素敵なイベント
や活動の募集、公園で「やってみたい」「できたらいいな」とい
う楽しいイベントや活動のアイディアを募集します。 

〔助成金額〕 

最優秀賞：１団体 賞状+副賞（１０万円のギフト券） 

優 秀 賞：２団体 賞状+副賞（５万円のギフト券） 

入   選：５団体 賞状+副賞（１万円のギフト券） 

〔申込締切〕 ９月３０日 

〔発 信 元〕 （一社）公園財団 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 httpｓ://yumeplan.prf.j.or.jp 

 

【 対 象 団 体 】 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 
市 民 活 動 団 体 

まちづくり 

トヨタ環境活動助成プログラム 
環境 

「ものづくりは人づくり」という視点から、環境課題の解決に取
り組む人材育成、実践的に環境課題解決に資するプロジェ
クトやＥＳＤを推進する活動を助成します。 

〔助成金額〕 ①海外プロジェクト 上限７００万円 

②国内プロジェクト 上限３００万円 

③国内小規模プロジェクト 上限１００万円 

〔申込締切〕 ９月３日 

〔発 信 元〕 トヨタ環境活動助成プログラム事務局 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 https://global.toyota/jp/sustainability/esg/challnge 

2050/challenge6 

【 対 象 団 体 】 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 
市民活動団体 

第１４回 未来を強くする子育てプロジェクト 

子育て支援活動の表彰 子ども 

より良い子育て環境づくりに資する活動を行い、成果を上げ
ている個人・団体を募集します。 

〔助成金額〕 文部科学大臣賞/表彰状 

厚生労働大臣賞/表彰状 

スミセイ未来大賞/表彰盾、副賞１００万円 

スミセイ未来賞/表彰盾、副賞５０万円 

〔申込締切〕 ８月２０日 

〔発 信 元〕 住友生命 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 https://www.sumitomolife.co.jp/about/csr/communit 

【 対 象 団 体 】 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 
市民活動団体 

令和２年度「公益財団法人ＡＬＳＯＫありがとう

運動財団」による活動助成金の寄贈 
福祉 

各種奉仕活動を目的としている諸団体への「活動助成金」
の寄贈をおこないます。 

〔助成金額〕 １法人５０万円 

〔申込締切〕 ９月３０日 

〔発 信 元〕 （公財）ＡＬＳＯＫありがとう運動財団 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 https://www.alsok-arigato-foundation.alsok.co.jp/ 

kobo.html 

【 対 象 団 体 】 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 

第２７回 ボランティア活動助成 福祉 

①高齢者、障がい児者、子どもへの支援活動及びその他、
社会的意義の高いボランティア活動 
②地震・豪雨等による大規模自然災害の被災者支援活動 
に対して助成します。 

〔助成金額〕 上限３０万円（１団体あたり） 

〔申込締切〕 ９月１５日 

〔発 信 元〕 （公財）大和証券福祉財団 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 https://www.daiwa-grp.jp/dsf/grant/outline.html 

【 対 象 団 体 】 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 
市民活動団体 ※各種助成金の詳細については、 

発信元のホームページをご覧ください。 

花博自然環境助成 

 

花の万博の理念である「自然と人間との共生」の継承発展・
普及啓発や「花と緑」に関連する科学技術や文化などの発
展・交流に貢献する事業に対して助成します。 

〔助成金額〕 

調 査 研 究 ：１００万円まで 

活動・行催事 ：５０万円まで 

復興活動支援：５０万円まで 

〔申込締切〕 ９月１１日 

〔発 信 元〕 （公財）国際花と緑の博覧会記念協会 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 httpｓ://yumeplan.prf.j.or.jp 

 

【 対 象 団 体 】 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 
市 民 活 動 団 体 

まちづくり 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

益田市の歴史や文化に関心のある人が集まり、文化遺産などに関する知識を深める勉強会が益田市教育委

員会生涯学習課（現：益田市教育委員会 社会教育課）の指導でスタートしました。当時、益田市には観光

で訪れた方を案内するガイドの役割を担う団体がありませんでした。そのような現状の中、私たちが勉強会

で得た知識が活かせるのではないかと思い、平成１０年に「益田観光ガイド友の会」を設立しました。 

益田観光ガイド友の会は、今年で設立２２年目を迎え、現在会員数２６名で活動しています。 

 

利用者の方へ支払う工賃 1ヵ月平均 2万円以上を 

常態化させることを目標に活動しています。 

 

市の観光活性化方針にあわせ、様々な活動を行う。 

益田の歴史・文化を共に学び活動することで、仲間を増やす。 

観光ボランティアガイド養成講座を通じて、会員数を増やす。 

 

登録団体紹介Ｎｏ３～ 益田観光ガイド友の会 ～ 

 

◇イチオシ理由◇ 
素晴らしい庭、和歌の世界をガイドの解説で楽しむことができます！ 

 

 

益田観光ガイド友の会には、柱となる活動が４つあります。 

◇記事を見てくださった方へ◇ 
 

益田の歴史や文化に少しでも興味のある方、人

と関わることが好きな方、私たちと一緒に活動

しませんか。ぜひ、益田市観光交流課と当会で

実施している「観光ボランティアガイド養成講

座」に参加してみてください。 

◇問い合わせ◇ 
 

〔観光ガイドの依頼〕 

（一社）益田市観光協会 ℡0856-22-7120 

 

〔養成講座について〕 

 益田市観光交流課 ℡0856-31-0331 

 

～雪舟が造ったと伝わる庭～ 
雪舟が活躍した室町時代は、禅宗（座禅を組んで悟りを開くという教え）が盛んでした。 

庭造り、禅画（禅宗の教義や精神を表現した絵画）が修行の一環として行われており、

庭造りに関しては池を造り、石を配置する池
ち

泉
せん

庭園が主流でした。 
 

【医光寺】 

池の形が鶴の形をしており、池の中には亀島という島が浮かんでいます。 

「鶴は千年、亀は万年」とめでたいものをテーマに蓬莱
ほうらい

山水の手法で造られており、雪

舟を益田に招いた益田氏の繁栄を意味しています。 
 

【萬福寺】 

心字池を境にして、手前が現世、奥が仏様の世界の須弥山
しゅみせん

様式で造られています。 

～柿本人麿の詠んだ和歌～ 
「鴨山の 磐根し枕ける 吾をかも 知らにと妹が 待ちつつあらむ」 

意味：鴨山の磐根を枕にして、死を自覚し伏せっている私なのに、何も知らぬ妻は、私

のことを今か今かと待っていることであろう。 

 

この和歌は、人麿が亡くなる直前に詠んだとされる一首です。 

益田沖には昔、鴨島という島があり、その島で人麿が亡くなったという伝承がありま

す。 

◇この活動への思い◇ 
一人でも多くの市民の皆さんに、雪舟・柿本人麿への関心を深め、心の拠り所、誇りにして

ほしいと思っています。 

 

益田観光ガイド友の会とは？ 

益田観光ガイド友の会イチオシ事業 

～医光寺
い こ う じ

・萬
まん

福寺
ぷ く じ

・大喜
た い き

庵
あん

・高津
た か つ

柿本
かきのもと

神社
じんじゃ

でのガイド活動～ 

雪舟、柿本人麿といった益田が誇る２聖人の紹介を行っています。 

 

➀拠点ガイド 

 

医光寺・萬福寺・大喜

庵・高津柿本神社の４カ

所に益田観光ガイド友の

会の会員を配置し、訪れ

た方にガイドを実施してい

ます。 

➁要請ガイド 

 

市内はもちろん、県内外からの

依頼に応じてガイドを行っていま

す。 

➂養成講座 

 

現地に出向き、実際に体験しながら益田

の歴史・文化について楽しく学べる講座と

なっています。 

日程については、益田市観光交流課ＨＰ

をご覧ください。 

益田市の歴史・文化に興味がある方は、

気軽にご参加ください。 

➃イベント 

 

依頼があれば、市内のお祭りなど

のお手伝いを行っています。 

養成講座は、知識

を深めるだけでなく

益田観光ガイド友の

会の会員も参加す

るので、会の雰囲気

を感じていただけま

す。 

 

ガイド配置日は、 

(一社)益田市観光協会

ＨＰをご覧ください。 


